
Daar is tans baie onsekerheid en vrae rondom die coronavirus. Waar kry
mens akkurate informasie? Waar kan ek myself laat toets as ek siek

voel? Ons gemeenskappe en die internet is vol informasie, maar
verkeerde inligting is 'n groot risiko vir ons almal! Die Coronavirus

CivActs Campaign (CCC) is daarop gemik om vrae te beantwoord deur
maklike, akkurate informasie beskikbaar te stel voordat gerugte skade

veroorsaak. Hierdie bulletin bevat nuttige inligting vir kwesbare
indiviwidue vir die 21 dae van inperking 
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Wat is die verskil tussen inperking, self-
isolasie en kwarantyn?

#4

INPERKING Dit vind plaas
wanneer iemand

positief toets vir die
koronavirus en

hulself van alle ander
mense distansieër.

SELF-ISOLASIE

Inperking is ‘n nood
protokol waartydens alle
Suid-Afrikaners tuis moet

bly. Indiwidue mag slegs vir
noodsaaklikhede buite

wees en alle nie-
noodsaaklike beweging

word streng verbied.

SELF-KWARANTYN

Tydens self-kwarantyn bly
‘n persoon tuis en so ver

moontlik weg van alle
ander mense agv

moontlike kontak met die
koronavirus.



 

Legal Aid South Africa sal aanhou
werk. Bestaande kliënte word gevra

om eers die advieslyn
(0800110110) te skakel om vas te
stel hoe dringend hul situasie is, en

sal vandaar advies vir verdere
stappe ontvang. Jy kan ook ‘n

plaaslike Legal Aid-kantoor met jou
verwysingsnommer kontak en met

‘n regspraktiseer praat.
 

Ja. Dit is ‘n misdaad. Enigeen wie die
reëls oortree kan ‘n boete of

tronkstraf (tot 6 maande) kry.

Ja. Prokureurs val onder
noodsaaklike dienste vir howe om

hul werk te verrig.

Vrae               Feite

Het mense tydens
inperking toegang tot

prokureurs?

Waar kan ek
regsadvies

bekom?

Kan die polisie mense
arresteer as hulle die
inperking regulasies

oortree?

https://acjr.org.za/acjr-publications/acjr-infosheet-1-covid-cjs.pdf



Ja. Jy kan die Onafhanlike Polisie-ondersoek Direktoraat deur hul
hulplyn kontak om enige magsmisbruik of wangedrag aan te meld:

Kan ek tydens inperking magsmisbruik deur die
polisie aanmeld?

Oos-Kaap 0825929888 
Vrystaat 0632256081 
Gauteng 0764555718 
Limpopo 0788714811 

KwaZulu-Natal 0798952741 
Mpumalanga 0728814196 
Noord-Kaap 0646248203 
Noordwes 0781636874 
Wes-Kaap 0738901269

‘n Solidariteitsfonds is gestig om die verspreiding van die virus,
mediese behandeling en hulp vir diegene wie se lewens ontwrig

word te monitor. Die fonds sal hopelik ook solidariteit met
kwesbare groepe, bv. vlugtelinge en asielsoekers toon.

 
Die regering het R150mil tot die fonds bygedra. Die Oppenheimer
en Rupert families het elk R1 biljoen bygedra. Enige lede van die

publiek en besighede kan belastingvry tot die fonds bydra.
Gloria Serobe, van Wiphold, sal as voorsitter optree. Die

administrasie van die fonds sal deur professionele bestuurders en
privaatsektor organisasies hanteer word

Solidariteitsfonds 101

www.solidarityfund.co.za/



GBV Command Centre: 0800 428 428 / *120*7867# 
Persone met spesiale behoeftes, SMS ‘help’ na
31531
Vrouemishandeling Hulplyn: 0800 150 150
Childline: 0800 055 555
SAPD Crime Stop: 0860 10111 / SMS Crime Line:
32211
Nasionale MIV/VIGS Hulply: 0800 012 322
Nasionale Mensehandel Hulplyn: 0800 222 777
Selfmoord Hulplyn: 0800 567 567
Koronavirus Hulplyn: 0800 029 999
Geen data, geen probleem
https://coronavirus.datafree.co

Nuttige nommers

Waar kan ek getoets word?




