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 آمريڪي صدر جو بائيڊن جو
چوڻ آهي تہ دنيا اڳ ئي هن

وبا مان نڪري چڪي آهي. 
 

انهن دعوائن جي تصديق انهن

ثبوتن سان بہ ٿئي ٿي جيڪي

پاڪستان ۾ سامهون آيا آهن. 

دوسال تک اس مہم کے ذریعے

کوروناوائرس سے متعلق

جعلی خبروں، غلط معلومات

اور افواہوں کے خاتمے کی

کوششیں کی گئیں۔

اسان پنهنجن مائٽن کي اهو ٻڌائڻ چاهيون ٿا تہ اسان اوپن سوسائٽي فائونڊيشن )او ايس ايف( جي تعاون سان ڪورونا

وائرس جي روڪٿام واري مهم )سي سي سي( ۾ تبديليون آڻي رهيا آهيون. ٻن سالن کان ان مهم ذريعي ڪورونا بابت

جعلي خبرن، غلط ڄاڻ ۽ افواهن کي ختم ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي وئي. اڳتي وڌندي، هڪ صحتمند معلومات جي

حصيداري واري ماحول کي فروغ ڏنو ويندو جنهن ۾ اسان پاڪستان ۾ وڏي پيماني تي جعلي خبرن ۽ غلط معلومات کي

روڪڻ جي ڪوششن جي رهنمائي ۽ حمايت ڪنداسين. جيڪڏهن ان جي ڪا نئين لهر نہ اڀري، اسان جي مهم جو بنيادي

مرڪز ضروري ناهي تہ ڪورونا وائرس هجي. اسان صحت جي واقعن سان جڙيل جعلي خبرن جي پکيڙ کي منهن ڏيڻ جو

منصوبو ٺاهيون ٿا )مثال طور پوليو، جيڪو اڃا تائين پاڪستان ۾ هڪ وڏو چيلينج آهي ۽ ماڻهن جي ويڪسينيشن ڪرائڻ

کان لاتعلق ٿيڻ جو بنيادي سبب جعلي خبرن جو ڦهلاءُ آهي(، 
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ڪووڊ-19 جهڙي عالمي وبا جنهن سڄي دنيا ۾ ماڻهن جي زندگين کي غير معمولي طور تي نقصان پهچايو آهي، طبي

ماهر اڃا تائين هن وائرل انفيڪشن جي مختلف علامتن کي معلوم ڪرڻ جي ڪوشش ڪري رهيا آهن. تازو ئي اهڙا

مريض سامهون آيا آهن جن ۾ ڪورونا وائرس جي متاثر ٿيڻ کان پوءِ نيون علامتون ظاهر ٿيون آهن. نيشنل

انسٽيٽيوٽ آف هيلٿ جي تازي رپورٽ موجب سڄي ملڪ ۾ ڪرونا وائرس سان متاثر ٿيل تقريبن اڌ مريضن ۾ ڪرونا

وائرس جون نيون علامتون سامهون آيون آهن، جن مان هڪ وات جي خشڪي پڻ آهي، جنهن کي زيروسٽوميا بہ چيو

ويندو آهي ۽ اها علامت خاص طور تي ڪووڊ-19 جي شروعاتي مرحلن ۾ ظاهر ٿئي ٿي.

ھجڻ ڪووڊ -19 جي پهرين علامت ٿي سگهي ٿي جيڪا 60 سيڪڙو

ڪيسن ۾ ملي ٿي 

 وائرس سان متاثر ٿيل مريضن کي بخار، گلي جي سور يا ٻين لاڳاپيل علامتن کان ڪجھ ڏينهن اڳ اهي علامتون
محسوس ٿي سگهن ٿيون. نئين ڪرونا وائرس جي انفيڪشن جي علامتن جو ظاهر ٿيڻ توهان کي خاص طور تي توهان

جي صحت جو خيال رکڻ گهرجي، طبي ڊاڪٽر سان صلاح ڪريو ۽ پنهنجي آس پاس جي ماڻهن کي متاثر ٿيڻ کان

بچائڻ لاءِ ضروري اپاءُ وٺو. تنهن هوندي بہ، وائرس ۾ تازي ميوٽيشنز جي ڪري، عام، غالب ۽ ابتدائي علامتون پڻ

تبديل ٿينديون آهن، 



ڪرونا وائرس سان متاثر ٿيل مريض خشڪ وات ۽ هيٺ ڏنل ٻين علامتن جو تجربو ڪري سگھن ٿا.

بخارر



ذائقو يا بوءِ جي گھٽتائي مسلسل کنگهه،


  مٿي جو سور



وهندڙ يا بند نڪ اسهال




بيماريءَ جو احساس ٿيڻ




ر
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ساه کڻڻ ۾ ڏکيائي  ڳلي ۾ خارش

بخارر مسلسل کنگهه،



ذائقو يا بوءِ جي گھٽتائي

ساه کڻڻ ۾ ڏکيائي

ٿڪاوٽ




ٿڪاوٽ



 سخت جسم ۾ درد




 سخت جسم ۾ درد



 ڳلي ۾ خارش
بک نہ لڳڻ

اسهال



بيماريءَ جو احساس ٿيڻ




بک نہ لڳڻ

وهندڙ يا بند نڪ

 مٿي جو سور
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تعليم تي جعلي خبرن جا اثر

 جديد ٽيڪنالاجي ۽ انٽرنيٽ تائين آسان رسائي سبب ٻارن ۽ نوجوانن ۾ سوشل ميڊيا جي استعمال ۾ اضافو ڏٺو ويو
آهي، اهو ئي سبب آهي جو ملڪ جا نوجوان جعلي خبرن کان سڀ کان وڌيڪ متاثر ٿيا آهن. جعلي خبرون ٻارن کي

سڀ کان وڌيڪ متاثر ڪنديون آهن ڇاڪاڻ تہ اهي سوشل ميڊيا تي گردش ڪندڙ غلط معلومات تي جلدي يقين ڪري

وٺندا آهن، جنھن جو ڪو بہ قابل اعتماد ذريعو ناهين ھوندو، ۽ ان ڪري اهي ساڳيا غلط معلومات پنهنجي نوجوان

ڀينرن، ڀائرن ۽ دوستن سان اسڪولن ۽ ڪاليجن ۾ شيئر ڪندا آهن

غلط معلومات ٻارن ۽ نوجوانن تائين پهچڻ هڪ سنگين مسئلو ٿي سگهي ٿو ڇو تہ اها

ناڪاري معلومات نوجوانن جي سوچ جي عمل کي متاثر ڪري سگهي ٿي. عام طور تي

نوجوانن ۽ شاگردن ۾ اها صلاحيت نہ هوندي آهي تہ اهي صحيح ۽ غلط معلومات کي

مواد کي آن لائن چيڪ ڪري سگهن. 



جعلي خبرون انٽرنيٽ تي تمام گهڻي انداز ۾ پکڙيل آهن ۽ ڪيترائي ماڻهو شايد غلط

معلومات کي مڃيندا آهن ڇاڪاڻ تہ جعلي معلومات اهڙي انداز ۾ پيش ڪئي ٿي وڃي

جنهن مان لڳي ٿو تہ اها معلومات اصل ۾ صحيح آهي. ان حوالي سان سماج جي ٻين

طبقن جي ڀيٽ ۾ شاگرد ۽ نوجوان سوشل ميڊيا تي جعلي خبرن ۽ وائرل پوسٽن کان

وڌيڪ متاثر ٿين ٿا ۽ ان ڪري سندن سکڻ جو عمل ۽ مثبت سوچڻ جي صلاحيت بہ

متاثر ٿي رهي آهي. جعلي خبرون پڻ نوجوان ماڻهن جي رويي کي متاثر ڪري سگهن
ٿيون. 

جعلي خبرون ۽ غلط معلومات شاگردن کي مختلف وسلين جي ڳولڻ جي حوصلا افزائي ڪن ٿا، ٻين شاگردن جي

نظريات تي اثر انداز ڪن ٿا، مونجهارو پيدا ڪن ٿا، سچائي جھڙي افواهون پکيڙن وغيرہ شامل آھن. اهڙو عمل اسڪول

جي ٻارن جي وچ ۾ ورهاڱي ۽ ڇڪتاڻ جو سبب بڻجي سگهي ٿو، جتي ٻار بيوقوف آهن ۽ يقين نہ ٿا ڪن تہ ڪنهن تي

ڀروسو ڪجي.

جعلي خبرن جا ذريعا ڪهڙا آهن ۽ اها سڄي دنيا ۾ ڪيئن پکڙجي ٿي؟ 

سوشل ميڊيا، جهڙوڪ فيس بوڪ، انسٽاگرام، سنيپ چيٽ ۽ ٽوئيٽر وغيره، ڪنهن بہ معلومات

کي پکيڙڻ جو تيز ترين وسيلو آهن. معلومات پکڙيل آهي تہ جيئن ٻيا ان کي ڏسي سگهن، ڄاڻن

۽ ٻين سان شيئر ڪري سگهن. پر خاص طور تي جڏهن جعلي معلومات سوشل ميڊيا تي شيئر
ڪئي ويندي آهي تہ اها حقيقي خبرن جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ تيزيءَ سان پکڙجي ويندي آهي ڇاڪاڻ تہ

اها حقيقي خبرن جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ سنسني خيز انداز ۾ پيش ڪئي ويندي آهي ۽ اهڙي طرح

ماڻهن جي توجھ جو مرڪز بڻجي ويندي آهي. 






خاص ڪري نوجوانن کي ان ڪري وڌيڪ ڌيان ڇڪايو ويندو آهي ڇاڪاڻ تہ اهي انهن ماڻهن بابت

گهڻو ڪجھ نٿا ڄاڻن جيڪي ڪنهن گهربل مقصد لاء جعلي پوسٽون پوسٽ ڪندا آهن. 

غلط معلومات هڪ اسڪول مان بہ پکڙجي سگهي ٿي جتي ڪو شاگرد غلط معلومات تي ٻڌل ڪهاڻي پوسٽ ڪري ۽

پوءِ ٻيا دوست ان ڪهاڻي کي مڃين. غلط معلومات تمام آسانيءَ سان پکڙجي سگهي ٿي ڇاڪاڻ تہ ڪو بہ شاگرد غلط

معلومات ٻين شاگردن سان شيئر ڪري سگهي ٿو ۽ هو ان کي ٻين شاگردن ۽ ڪلاس وارن سان بہ وڌيڪ شيئر ڪري

سگهي ٿو ۽ هو ان کي اڳتي وڌي پنهنجي مائٽن ۽ دوستن سان بہ شيئر ڪري سگهن ٿا ۽ اهڙي طرح هڪ پوري لهر پيدا

ٿي ويندي آهي جيڪا مسلسل پکڙجندي رھندي آهي. گوگل پڻ غلط معلومات جو ذريعو ٿي سگهي ٿو. اهي هڪ جعلي

ويب سائيٽ ٺاهي سگهن ٿا جهڙوڪ هڪ اعليٰ رجحان يا مشهور ويب سائيٽ ۽ پوءِ ان تي جعلي مواد اپلوڊ ڪري ۽

ٻين سان شيئر ڪري سگھن ٿا. 



 اڄڪلھ ڪيترائي ماڻهو انٽرنيٽ تائين رسائي حاصل ڪري رهيا آهن ۽ اهي ماڻهو جن کي سوشل ميڊيا تائين رسائي يا
دلچسپي نہ آهي ۽ گهڻو ڪري گوگل کي خبرن ۽ ٻين معلومات لاءِ استعمال ڪندا آهن، انهن کي سمجهڻ جي ضرورت

آهي تہ گوگل تي بہ ڪيتريون ئي جعلي خبرون اچي سگهن ٿيون.

جعلي خبرن سان ڪيئن ڊيل ڪجي؟

 صحيح يا غلط خبر کي جاچڻ لاءِ شاگردن کي خبر جو ماخذ ڏسڻ گهرجي. منهنجي راءِ مطابق، ڪاليج وارا پنهنجي
شاگردن کي جعلي خبرن جي باري ۾ سکيا ڏين تہ صحيح يا غلط معلومات جي نشاندهي ڪندي جعلي خبرن کي روڪڻ ۾

مدد ڪري سگهن ٿا. جڏهن تہ اسڪول وارن کي گهرجي تہ پنهنجي شاگردن کي جعلي ڄاڻ بابت آگاهي ڏين ۽ نوجوانن

کي ٻڌائين تہ جعلي خبرون يا معلومات سندن ذهنيت ۽ تعليم لاءِ ڪيتري خطرناڪ ثابت ٿي سگهن ٿيون. شاگردن کي

ڪو بہ فيصلو ڪرڻ کان اڳ خبرن جي ذريعن تي تمام گهڻو ڌيان ڏيڻ گهرجي ۽ ڪنهن بہ شيءَ کي پرکڻ لاءِ احتياط ڪريو.

 اسڪول جعلي خبرن کي سڃاڻڻ ۾ مدد ڪري سگھن ٿا شاگردن کي ڪائي بہ معلومات آن لائن
، هيٺيان ڪجھ قدم آهن ڏسڻ کان پوءِ احتياطي تدابيرون اختيار ڪرڻ لاءِ

 شاگردن کي پنهنجي تنقيدي سوچ کي وڌائڻ گهرجي ڇو تہ ڪيترائي ماڻهو ذهني جذبن کي ڪنهن
خاص مقصد لاءِ اڀاري رهيا هوندا آهن، جنهن جو مطلب اهو ٿي سگهي ٿو تہ هو شاگردن جي

توجھ حاصل ڪرڻ جي ڪوشش ڪري رهيا آهن ڇو تہ نوجوان سوشل ميڊيا تي وڌيڪ سرگرم نظر

اچن ٿا. ۽ ممڪن آهي تہ اهي معلومات پنهنجن ٻين مائٽن ۽ دوستن سان شيئر ڪري رهيا آهن

شاگردن کي ڪنهن بہ ڪهاڻي/معلومات جو ماخذ ضرور ڏسڻ گهرجي جڏهن ان کي پڙهي، خاص

طور تي جڏهن هو پهريون ڀيرو ڪهاڻي ڏسي يا پڙھي رهيو آهي. انهن کي ليکڪ جي ماهريت ۽

ڪهاڻي جي پويان محرڪن بابت سوچڻ گهرجي. اهو پڻ ڏسو تہ هي هڪ مشهور خبر آهي يا

ڪنهن جو غير عوامي بلاگ. شاگردن کي ان ڳالھ جو بہ خيال رکڻ گهرجي تہ اها معلومات ڪنهن

بہ جعلي ويب سائيٽ ذريعي نہ ڏني وڃي جيڪا هڪ مستند، حقيقي ۽ تصديق ٿيل معلومات

واري ويب سائيٽ طور ظاهر ڪري يا انهن جي نالي يا انٽرنيٽ URL ۾ ٿوري تبديلي سان

استعمال ڪئي پئي وڃي. مثال طور، هڪ ويب سائيٽ ٿي سگهي ٿي حقيقي معلومات سان:

www.uknews.stay.com  ۽ هڪ جعلي ويب سائيٽ www.uknews.com ٿي سگهي ٿو

- شاگردن کي خبرن جي درستگي کي جانچڻ لاءِ ٻين مختلف ويب سائيٽن کي چڱي طرح جانچڻ
گهرجي. جيڪڏهن انهن کي اها خبر ٻين ويب سائيٽن تي گهمڻ سان مٿين چند خبرن ۾ ملي تہ

پوءِ ان تي يقين ڪرڻ گهرجي تہ اها خبر سچي آهي، ۽ جيڪڏهن اها موجود نہ آهي تہ پوءِ انهن

کي يقين ڪرڻ گهرجي تہ اها خبر جعلي آهي. جڏهن ماڻهو حقيقي ۽ جعلي خبرن جي وچ ۾ فرق

ڪرڻ ۽ جعلي خبرن جي تصديق ڪرڻ جو ڪم ڪن ٿا تہ انهن کي حقيقت جي جانچ ڪندڙ سڏيو

ويندو آهي.
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چڪاس جي  تعصب 

ڪهاڻي ۾ ڏنل لنڪ تي ڪلڪ ڪريو،

چيڪ ڪريو تہ ڏنل لنڪ واقعي اصل

ڪهاڻي ٻڌائين ٿا.




ڪھاڻين جون سرخيون استعمال ڪري

سگھجن ٿيون. 

ڙهو پ هر  ا ٻ کان  ڻي  ڪها  

اهو پڻ غور ڪيو تہ توهان جا پنهنجا

عقيدا متاثر ٿي سگهن ٿا توهان جي

ڪهاڻي جو جائزو وٺڻ جي صلاحيت

لاڳاپيل

 ليکڪ بابت ڄاڻو: تحقيق ڪريو تہ ڇا
ليکڪ حقيقي ۽ قابل اعتماد آهي.

کي ڪهاڻي  سڄي  ءِ  و پ
و چي ن جا تي  طور  مڪمل 

ڪهاڻي سان لاڳاپيل ويب سائيٽ، ان جو

مقصد ۽ هڪ حوالي سان مهيا ڪيل

معلومات تي تحقيق ڪريو.

ڻڻ ڄا کي  يعن  ذر  

 چيڪ ڪريو تہ ڪهاڻي ۾ طنزيه مواد موجود تہ
نہ آهي تصديق لاء ليکڪ ۽ ويب سائيٽ سان

چيڪ ڪريو. 




پراڻيون ڪهاڻيون ٻيهر اپلوڊ ڪرڻ جو مطلب

اهو ناهي تہ انهن جو تعلق نون واقعن سان

آهي.



ختلف ڪتابن جو مطالعو ڪريو ۽ حقيقت

جي جانچ ڪندڙ سائيٽن سان تصديق

ڪريو. 



ڻڻ ڄا کي  يعن  ذر  

ڙهو پ هر  ا ٻ کان  ڻي  ڪها  

يعن ذر مختلف 

چڪاس جي  تعصب 

ڙهو پ هر  ا ٻ کان  ڻي  ڪها  

يعن ذر مختلف 

ڪرڻ تصديق  سان  هرن  ڪرڻا تصديق  سان  هرن  ا

و ي ڪر چيڪ  يخ  ر ا ت و  ي ڪر چيڪ  يخ  ر ا ت  

جي ڻي  ڪها ءِ  لا ز  طن ا  ي ح  ا مز

و ي ڪر نچ  جا

جي ڻي  ڪها ءِ  لا ز  طن ا  ي ح  ا مز

و ي ڪر نچ  جا

جعلي خبرن جي ڪيئن نشاندھي ڪجيجعلي خبرن جي ڪيئن نشاندھي ڪجي


