
م
ه

م

ايڪٽ  رونا وائرس سِوک  ڪو ان 

ت

پاڪس

م تحت ڪرونا وائرس
ه
م

ان سِوا ايڪٽس 

ت

ليب پاڪس  ڏيڻ لاءِ احتساب 
ن


ه

ن

م

جي مسلسل پکڙجڻ کي  ملڪ ۾ ڪرونا وائرس 

ٽي ورڪرن )رضاڪارن جو هڪ
ن
ضلعي حڪومتن ۽ ڪميو



 ۽ غلط معلومات کي روڪڻ لاءِ 
ن


ه

بابت غلط خبرن، افوا

م ڪورونا
ه
م

هڪار سان، سِوا ايڪٽس 
س

جي   اداري 
يشن




ڊ
ن
ئو



ٽي فا
ئ
. اوپن سوسا جي ڪم ڪري رهي آهي يٽ ورڪ( سان گڏ

ن


ي
يع

جي ذر  ۽ سوشل ميڊيا 
ن


ي
بليٽ يوار 

ت

هف
. اهي  هيا ڪري ٿي

م
ون ڳولڻ ۽ معلومات 

ت

حقيق
تي 



جي انگن اکرن  وائرس 

 خبرن کي
ن


ه

ن


پيدا ڪرڻ ا   ۾ ڪرونا وائرس کان بچاءُ بابت آگاهي 
ين
ر

ه

ش



 ٿا. 
ن

م ڪ
ه

معلومات ۽ عوامي راءِ فرا

 آن لائن ۽
ن


ي
بليٽ ڌي. اهي 

ن

يو( ۽ س بي )آڊ يو(، پنجا يزي، اردو، پشتو )آڊ


 ۾ ترجمو ڪيو وڃي ٿو: انگر

لين
 ٻو

ن


ج

ن

پ

مختلف 

يندا


ڊيا و

ن
 سان سان و

ن
جي ڪارڪ  ادارن 

ن


يم


ظ



ن



ت


ني 



جي ۽ انسا تي ادارن، سما



قيا



آف لائن عوام، سرڪاري کاتن، تر

۔
ن


ه

آ




ٽي جا ردعمل ۽ تحفظات کي بہ
ن
م، ڪميو

ه
م

 
ن



ش
ي

ن

سي

، ويڪ
ن


فيصل

متي 



جي متعلق حڪو م ۾ ڪرونا وائرس 
ه
م

ھن 

، جن ۾ عورتون،  ۾ شعور اجاگر ڪرڻ آهي
ن


طبق

زور 




م
جي سڀ کان وڌيڪ ڪ م جو مقصد سماج 

ه
م

. ھن  يو آهي شامل ڪيو و

جي موجوده مرحلي ۾، م 
ه
م

 .
ن


ه

ون، خواجہ سرا ۽ معذور ماڻهو شامل آ

ت

قلي
ي ا

هب
ي ۽ مذ

سل

ن

نوجوان، 

جي  
ن


ه

ن


ي ا
يع

 ذر
بيت
 جي تر  

ن


ھ

ن


 کي پڻ شامل ڪيو آهي ۽ ا
ن

ٽي اڳواڻ
ن
جي ڪميو ليب مقامي عورتن  احتساب 

جي ڦهلاءَ کي روڪڻ  ۾ اضافو ڪري رهي آهي ۽ ڪرونا وائرس بابت غلط خبرن ۽ غلط معلومات 
ن



ت

حي

صلا

.  کان آگاه ڪرڻ آھي
ن



ت

حقيق

 
ن


ه

ن


 بابت ا
ن


ل

ئ

س
م

 اھڙن 
يل

لاءِ فعال ڪردار ادا ڪري رهي آهي ۽ ڪورونا وائرس سان جڙ

اس ہفتے کے بلیٹن

میں جانئے
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ٹ
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ئ
 ڪرا

ن


ش
ي

ن

سي

جي ويڪ ڪووڊ-19 

 حاصل
ن



ئ

ي
پوءِ سرٽيفڪيٽ ڪ

؟ ي
ج
ڪ



کورونا وائرس




کے متعلق حقائق

ہییں


کورونا وائرس )کووڈ۔19 ( سے محفوظ رہنے کے لیے درجِ ذیل حفاظتی اقدامات کرنے چا




اور والا دھونے  زیادہ تہوں  دو سے  یا  دو 

کا سانس لینے کے قابل کپڑے 

ماسک استعمال کریں ، یہ اطراف

 سے کھلا ہوا نہیں ہونا چاہیے

گھر سے باہر دوسروں سے 3 فٹ کا جسمانی

فاصلہ رکھیں

کووڈ۔19 کی ویکسین لگوانے کے لیے خود

اور ڈ کروائیں  از جلد رجسٹرٖ کو جلد 

اور بعد کی ویکسین لگوانے سے پہلے 

ہدایات پر عمل کریں

اور ناک کو اپنے چہرے، آنکھوں 

غیر ضروری طور پر نہ چھوئیں کیونکہ

اس سے وائرس منتقلی کا خدشہ

بڑھتا ہے

ارد گرد کے اور اپنے  کو  خود 

ماحول کو صاف ستھرا

 رکھیں

اگرآپ بیمار ہو جائیں تو گھر پر رہیں

 اور اپنے طبی ماہر سے رابطہ کریں

اور رش روابط  گھر سے باہر غیر ضروری سماجی 

 والی جگہوں پر جانے سے گریز کریں

)ذریعہ۔ عالمی ادارہ صحت، ہاورڈ ہیلتھ پبلشنگ، سی ڈی سی(

. لاڳاپن ۾ تضاد آهي جي   
ن



ش


ڪ في

ن
ا وڊ-19  ڪو ۽  ني رت 



انسا

یا 






جي رجحان جو ڏيک جي وچ ۾ تعلق   
ن



ش


ڪ في

ن
ا وڊ  ڪو ۽  جي گروپ  ني رت 



 مطابق انسا
ن


ق حقي

ت


جھ  ڪ ڪ  ڻي جيتو




ني



ي مواد انسا
ق حقي

ت


. موجوده  جي وچ ۾ تعلق واضح نہ آھي  
ن


ج
ي

ت



ن


ڪل 

ن

 لي
ڪ ۽  جي قسم  ني رت 



ٿا پر انسا  
ين
ڏ

ڪري. ٿو 
ن
  

يق

جي تصد ي 
بط

را ۾  وچ  جي  بيماري    ئي 



وبا ۽  رت 




افواہ

حقیقت



Source: NCBI




في بحث



ڪا تي 



 پيل مختلف خطرن 


 سان لاڳا
ن


ه

ن


ا ۽   
ن



ش


ڪ في

ن
ا وڊ  ڪو دوران،  جي پوري عرصي  ڙ  پکي وڊ-19 جي  ڪو

يو و و  ڪي تي بحث 



ئي 



هڙا
ج
هڪ ۾  باري  جي  جي وچ ۾ تعلق   

ن


ش


ڪ في

ن
ا وڊ-19  ڪو ۽  جي قسم  ني رت 



. انسا ڪو آهي چ ٿي  مباحثو 

بلڊ ل  ٿي  
يع

 ۾ شا
يسن

ڊ مي يري آف   لائبر

نيشنل





هڙوڪ 
ج
جي مطابق،  تحقيقات 






 ۽ 
ن

الاقوامي رپورٽ  
بين



. مختلف  آهي

آءِ ايڇ  ۽  او  بلڊ گروپ   ڏھن تہ  ج  ، ٿو ي 
ھ

سگ

ئي 



وڌا  کي 
سيت

جي حسا  
ن



ش


ڪ في

ن
ا جي  وڊ-2  ڪو اي )A( سارڪ  گروپ 

ٿو.  رکي 
حيت

وڌيڪ صلا جي  ڻ  ڪر  جي حفاظت 
ن


ه

وي کان متاثر ماڻ

. لاڳاپن ۾ تضاد آهي جي   
ن



ش


ڪ في

ن
ا وڊ-19  ڪو ۽  ني رت 



.انسا لاڳاپن ۾ تضاد آهي جي   
ن



ش


ڪ في

ن
ا وڊ-19  ڪو ۽  ني رت 



.انسا لاڳاپن ۾ تضاد آهي جي   
ن



ش


ڪ في

ن
ا وڊ-19  ڪو ۽  ني رت 



انسا
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https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/delta-increases-covid-19-risks-pregnant-women-pfizerbiontech-vaccine-antibodies-2021-10-01/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/


کورونا وائرس




اپڈیٹس

ي مان معلوم ٿيو آهي تہ
لع

 مطا
ن


ه

ن


. ا
ن


ه

 ٿيا آ
يع

ي مقالا شا
حقيق

ت


ئي 



را

ت

ي
تي ڪ



جي اثر   
ن


سي

جي واڌ دوران ڏنل ويڪ ٽر اومي ڪرون 

ن

 سي
ن



ش
ي

ٽ

ن

ڊ پري وي

ن

ٽرول اي

ن

يز ڪ


ٽر فار ڊز

ن

سي

ئي اومي



 
ن



ئ

ي ج

چيو تہ 


. سي ڊي سي رپورٽ ۾ وڌيڪ  هڻي اثرائتو ثابت ٿي آهي
گ
جي خلاف تمام  دڙ اموات 

ن

 ۽ ان مان ٿي
ن



ش

فيڪ

ن
جي ا  اومي ڪرون وائرس 

ن


سي
 اي ويڪ

ين
 آر ا

يم
ا

ن
 مان ٻ

ن


ه

ن


 وائرس خلاف اثرائتو ڪم ڪيو جڏھن تہ ا
ن


سي

 ۾ ويڪ
ن


ه
 مان 79 سيڪڙو ماڻ

ن


ھ

ن


تيون ا



 اي ٻہ ڊوزون ور
ين
 آر ا

يم
 جن ا

ن


ھ
 ماڻ

ن


ھ

ن


پيو تہ ا


ڪرون ۾ واڌ جو پتو 

فيسر



يٽ پرو

ئ

يسوسي


 ڊي ۽ ا
يم

ٽ ۾ ا

ن

جي ڊپارٽمي ميونولو نيورسٽي ۾ ا



يو يوڪ  ئثر ثابت ٿيو. ڊ



 وائرس خلاف مو
ن


سي

 ۾ ويڪ
ن


ھ
 سان گڏوگڏ بوسٽر ڊوز وٺڻ وارن ۾ 94 سيڪڙو ماڻ

ن


سي
ويڪ

دڙ مادي کي سڃاڻڻ ۽ وڙهڻ

ن

پيدا ڪ  بيماري   ي نظام کي 

ت

فع
تي مدا



جي قدر ون جسم 

ن

سي
. ويڪ ئي آهي



 سان وڙهڻ لاءِ ٺاهي و
ين
بيمار   

سنگين




بلي ۾  جي مقا  
ن



ش

فيڪ

ن
 ا

ن


سي
جي مطابق ويڪ ني موڊي 



ٽو

جي 

ي نظام ان حوالي سان سٺو آهي ڇو

ت

فع
بيان ڪيو تہ: ”اسان جو مدا  

يت
 ر

ن


ه
س هي ان کي 

يم
 ج

ي ساٿي 

ئ


جي هڪ ٻ ني 



فيسر ٽو



جي پرو نيورسٽي 



يو ي 

ئ


 ٿيون. ساڳ

ين
 ڏ

حيت
صلا

 .“ ڻ تمام ضروري آهي
ئ
 لڳا

ن


سي
ٽ جو مقابلو ڪرڻ لاءِ ويڪ

ن

يري جي و نئي ڪرونا 



 
ن


ھ

ن



 اسان کي ڪ
ن


ه

يڪڏ ، ج ئي موجود آهي



ي نظام اڳ ۾ 

ت

فع
بيماريءَ سان وڙهڻ لاءِ جسم ۾ مدا  تہ 

ي ٿو.
ه
سگ

 سان ظاهر ٿي 
ن


يق

غير متوقع طر



ي ٿو ۽ اهو 
ه
سگ

 ڪورونا وائرس ٿي 
ئين




ي عرصي تا
ھ
گ

 ٻار کي بہ ڊ




ي
ه
گ

يسرچ ۾ هڪ وڏو مسئلو اهو آهي تہ ڊ


 ر
ن


ه

 

چڻ لاءِ ٽيسٽ جو

ن

مدي واري ڪورونا وائرس کي جا

پئي


ئي نہ 



 کي خبر 
ين
جي ڪري والد جڻ 

ه
نہ 

ي مدي واري ڪورونا
ھ
گ

جي ٻارن کي ڊ  
ن


ه

ن


تہ ا

وائرس ڪڏھن ٿيو. هڪ ٻي دلچسپ ۽ قابل

ي عرصي
ھ
گ

 اها آهي تہ ٻارن ۾ ڊ
حقيقت





ذڪر 

يکاري غير متوقع علامتون ڏ



کان ڪرونا وائرس 

بيماريءَ جون  جي  جھ ٻارن ۾ دل  ٿو. مثال طور ڪ

 تہ
ن


ه

، جڏ
ن


ه

علامتون ظاھر ٿيون آ

ڪر اچڻ جون علامتون  ۾ ٿڪاوٽ ۽ چ
ن


ي
ٻ

 کي
ن


ل

ئ

س
م

. اھڙن تمام 
ن


ه

ظاھر ٿيون آ

بيماري کان متاثر  ي مدي واري 
ه
گ

حل ڪرڻ لاءِ ڊ

جي دڙ ٻارن لاءِ ضروري آھي تہ صحت 

ن

ٿي

ئين




 تا
لتن


هو
س

مناسب خدمتن ۽ 

. ي
ج
ھ

 
ن

مڪ
م
ئي 



رسا

؟ رو اثرائتو ثابت ٿيو آهي

ت

ي
 ڪ

ن


سي
جي واڌ دوران ويڪ  اومي ڪرون 

 ٿيل معاملو

يق

ي ٿو، پر اهو هڪ اڻ تصد
ه
سگ

 ڪرونا وائرس ٿي 
ئين




ي عرصي تا
ه
گ

تحقيقات ۽ رپورٽون مان معلوم ٿيو آھي تہ ٻارن کي بہ ڊ






 الاقوامي 
بين



جيتوڻيڪ مختلف 




ڪار رھيا آھن. آمريڪي اڪيڊمي آف

ش

 جو 
ن


ه

 
ئين




هڻي عرصي تا
گ
 ڪرونا وائرس ۾ متاثر ٿيا آھن ۽ 

ئين




ري وقت تا

ت

ي
را ٻار ڪ

ت

ي
، ڇاڪاڻ تہ اهو واضح ناهي تہ ڪ آهي

هڻي عرصي
گ
 ۽ هڪ اندازي مطابق 2 کان 10 سيڪڙو ٻار 

ن


ه
ڪا آ  ٻار ڪورونا وائرس ۾ مبتلا ٿي چ

ملين
جي شروعات کان وٺي 13  پيڊياٽريڪس موجب، ڪورونا وائرس 

.
ن


ه

 ڪورونا وائرس ۾ مبتلا ٿيا آ
ئين




تا

Source: Cnn



Source: verywellhealth

؟ رو اثرائتو ثابت ٿيو آهي

ت

ي
 ڪ

ن


سي
جي واڌ دوران ويڪ ؟ اومي ڪرون  رو اثرائتو ثابت ٿيو آهي

ت

ي
 ڪ

ن


سي
جي واڌ دوران ويڪ  اومي ڪرون 

ي ٿو.
ه
سگ

 سان ظاهر ٿي 
ن


يق

غير متوقع طر



ي ٿو ۽ اهو 
ه
سگ

 ڪورونا وائرس ٿي 
ئين




ي عرصي تا
ھ
گ

 ٻار کي بہ ڊ




ي ٿو.
ه
سگ

 سان ظاهر ٿي 
ن


يق

غير متوقع طر



ي ٿو ۽ اهو 
ه
سگ

 ڪورونا وائرس ٿي 
ئين




ي عرصي تا
ھ
گ

 ٻار کي بہ ڊ




https://edition.cnn.com/2022/05/06/health/children-long-covid-wellness/index.html
https://www.verywellhealth.com/vaccines-omicron-surge-5223574
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اپڈیٹس

يترو سٺو آهي




 جو سوشل گورننس سسٽم ا
ن


ھ

ن


تي زور ڏنو آهي تہ ا



ھ 
ل
 ان ڳا

ئين




ئي سال تا



 ٿيڻ کان اڳ اڍا

يق

جي تصد  ڪورونا وائرس 
ين
پهر ي ملڪ ۾ 

ج

ن

ه

ن

پ

يا  تر ڪور

تي



ي طور 
طق

ن

م
يو تہ  هون آ

م
س سا

ي
يون ڪ پهر  اتر ڪوريا ۾ 

ن


ه
، جڏ في آهي



ڻ لاءِ ڪا
ئ
دڙ ​​ڪورونا وائرس کان بچا

ن

 کي اڻ وڻ
ين
ر

ه

ش



ي 
ج

ن

ه

ن

پ

سندس چوڻ هو تہ هو 

طبي
، خوفناڪ 

حيت
جي محدود صلا ، ٽيسٽ ڪرڻ  غير موجودگي



جي   
ن


سي

 ويڪ
يل

 عنصرن ۾ ڄاڻا
ن


ه

ن


ئي. ا



يشان ٿي و

تي پر



ني بحران 



هلوئن سبب انسا
پ
نيا مختلف 



د

 ٿيڻ کان پوءِ فوري طور

يق

جي تصد . حڪومت وائرس   صورتحال“ قرار ڏنو آهي
ين
. حڪومت پاڻ ان کي ”بدتر

ن


ه
 غربت شامل آ

سيع
نظام، ۽ و

. ان جو هڪ مثال اتر
ن


ه

ري وائرس سان زندگي گذاري رهيا آ
ه

ش



يکاري ٿو تہ ملڪ جا  نيوز پاران هڪ مطالعو ڏ



يو. گلوبل  ئون لاڳو ڪري ڇڏ



تي ملڪ ۾ مڪمل لاڪ ڊا





ن


ه
ي وڌن. حڪومت 

ت


ستي منصوبن سان اڳ



ي ريا

ئ


 ساڳ

ن


ي
تي، زراعت ۽ ٻ



تعميرا



 ليڊر ڪم جونگ ان حڪومت کي حڪم ڏنو آهي تہ هو 
يم

جي سپر ڪوريا 

. ڪي آهي تي ٽيسٽ مڪمل ڪري چ



ي 
حص

ڍڙي 

ن



ن
جي  ي ڪل آبادي 

ج

ن

ه

ن

پ

 ملڪ ۾ 
ئين




وقت تا




جي مختلف  . هيٺ ان  ي آهي

ئ


 ڪ

يق

جي تصد س 
ي
 ڪ

ين
پهر جي  اتر ڪوريا ڪووڊ-19 

. هلوئن جو هڪ جائزو آهي
پ

بلي جائزو: عالمي تقا

Source: Global News
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