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��

 

� � ��ن � �و� وا�س  � � �ؤ � ��� � ا� � �

�
������

����

�
�

�
�

ا�ؤ

� �رو� وا�س � �رے � �� �وں، ا�ا�ں اور � ��ت � روك �م �

� � ��ں اور �� ور�ز (ر� �روں � � ورك ) � �� �م �رى ر� �� �۔

او� ��� �ؤ�� � �و� � � ا� �  � �� �  ��  اور  �و� وا�س �

� اور �� �� � ذر�

�

�

�

�

�
����ُ�

�

ا�ادو�ر � � آ�� �ا� � �� � ۔ ان � وار 

� ��ت � �ا� اور �ا� رد � � �� � ���۔ ��ں �  �و�

�  � �� ز��ں � ��  � �� �؛

�

�

�

�

�
����ُ�

�

وا�س � �ؤ � آ�� �ا �� � �  ان 

� آن �� اور آف �� ذرا� � �ام ،

�

�

�

�

�
����� �

ا��ى، اردو، � (آڈ�)  ، �� (آڈ�) اور ��۔  � 

�ردى � � ور�  � �� �
�

��رى �ں، ��� اداروں ، �� اداروں اور ا�� �

 � �� �۔

 

 �ت، �� � رد� اور
�

�

�
���

�

����
���

اس � � �و� وا�س  � � �� �ں، و

�ت � � ��  � �� �۔ � � � �ا�، ��ا�ں، � اور �� ا�ں، �ا�

�اؤں اور �ور ا�اد � ��ے � � � ز�دہ �ور �ت � آ�� �

� � � �� �ا� �� �روں � �

�
������

����

�
�

�
�

�وغ �۔ � � ��دہ �� �، ا�ؤ

�� � � اور ان � �� اور �ل �دار � ذر� ان � ��ں � ا�� �

�ر� � �� �و� وا�س � � � ر� �� �وں اور � ��ت  � �� �

� � اور �و� وا�س  اور � �� � � �� � �رے � آ�ہ �  ��۔ 
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��

�رو� وا�س ا��

�رو� وا�س � �

��ت

پاکستان کوروناوائرس سوِ ایکٹس کیمپین 
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 �

 

�وڈ-19 �رى � آ�ز � � � � � �م، � � � ڈى �، � �ف � د�

��� � �ؤ � رو� � �

�
�� ��� �

�� � � �ر�ت � � ا� � � � �ا�/

اور �� � �� د��۔ �� � � �و� وا�س � � �ت � � �ر �ر �� 

��� � �ف ا� ڈ�� � �ر � ا� � � ا�د� ��

�
�� ��� �

ر� �� � 

اور �� � ر�� � �  �� آ� �۔اب � � � �� � � � � ا� آپ � 

 �ف �   وا�س  �۔ا�� �  �  �   ا�ل �  �  ���ر
�
� ��

�

� ���
  �  �   ا� �

 ا� �  �   ا�ق �   اس �   ا�� �  �  �  ��   ا�ات �  �  ا�

� � ا�د� � ا�ر وا�س � اس � � �� � � � �� �� �د �۔ �ا�

�   وا�س،  �و� ���  �  �

� �

��   �ف �   وا�س  �رو �   ا� �  �  ��

�   ا� �  �   �د �   �ا�  �۔ �  �  ��   ا� �  �  ،�  ��  ��  �  ��

ا�ر � �ں �  وا�س � �ظ ر� � � �ص �ر � �وں �  وہ  د� � � �  � �رہ

���ر � ا�ل ��۔ 
�
� ��

�

� ���
�ا� � �ك �� � � ا� � � 

 

ا�اہ

�

 

�رو� وا�س

 

�� � �

اور وا� د��  ز�دہ �ں  دو �   � دو 

�� � � �� �ے

� �� ا�ل �� ، �

ا�اف � � �ا � ��

�� 

� � �� دو�وں � 3 � �

�� �� ر�

�وڈ۔19 � و� �ا� � �

ڈ �وا� از � ر�ٖ �د � � 

اور اور و� �ا� � � 

� � �ا�ت � � ��

اور �ك � ا� �ے، آ�ں 

� �ورى �ر � � ��

�� اس � وا�س � �

� �� ��

ارد �د � اور ا�   � �د 

��ل � �ف �ا

 ر�

ا�آپ �ر � �� � � �

اور ا� � �� � را� ��  ر� 

اور روا�  � � �� � �ورى �� 

وا� �ں � �� � �� ��  رش 

�ورڈ � �، � ڈى �) ادارہ �،  (ذر�۔ �� 

ا� � � �و� وا�س � � ��۔ ا� � � �و� وا�س � � ��۔ 

� �
�

درجِ ذ� �� ا�ا�ت �� �� �رو� وا�س (�وڈ۔19 ) � �ظ ر� � � 

 

� �
�

درجِ ذ� �� ا�ا�ت �� �� �رو� وا�س (�وڈ۔19 ) � �ظ ر� � � 

 

وا�ڈ ذرا�: 

 



��� � � ا�ا�ت ��

�

� �
�

رہ �  ��� � � ا�ا�ت�وڈ-19 � � �  ��

�

� �
�

رہ �  �وڈ-19 � � � 

�رو� وا�س

 

ا��

����� � �د � �۔ �ل � �ر ا�م آ�د � �

�

��
�

�� � ا�ر� � ا� آپ � ر� �ا� �� وہ آپ � 

 � �وں � � ا�اد � � را� � � �

�

ا�ٹ آف � ا� �ا �� �ل � �ں � ان � و� �� اور د��

�۔ 

����ب ��

�

��
�

� �� � آ� آپ � ر� �� � � �� �دہ �� � ا�دہ �� �� �� �۔ ا� آپ � � رہ � 

�� � � آپ � دو � �ر � و� �ہ ��ں � �د �� �۔  

� � ا�ر �ہ ر�، �� �� ��ار ر� � � �ہ � � ��۔ 

�وں � �وں اور د� �ں � �ادار ��۔ 

��ن � � ا��ں � �� ر�۔ 

�

����� � �� � دوران ٖ���

�

��
�

�� � ا�ل �� اور 

ا� � � �م ��ت � � ر� اور ان � �� ��رى ر�۔

�� ��ت � �� اور � � �د � ��۔ �� ��ت � � �ر � � � درد و�ہ �� �۔

�� ��ت اور �د �� �� � � ��ن � �ف � �ا� �دہ �ٹ �� 1166 � را� ��۔

� � ا�� � �� � �� � وزارت � � ان ��ں � � � ��ت �� �� � � � �� ��ت

�

�
�����

�وڈ-19 � 

����� � � ا�ا�ت ا�� � �رش � �۔ اس � � � ان ��ں � � ��ں � �ا� � � �� �

�

��
�

 � � � � �

����� �ا�ا�ت ا�� وا� ��ں � ا�اد اور ر�� � � ور� �

�

��
�

� ان � � � ز�دہ �ورت �۔ � � رہ � 

آر��� (ڈ�ا� او) � � ا�ا�ت ا�� � �� �� � � �� ان � اس ا�ام � ��ب �وا� � �۔  

 

ان ا�ا�ت � در� ذ� �� �۔

 

�وڈ-19 � �� � �� � � � � �� وا� �

 

وا� � �وڈ-19 � �� � �� � � � � �� 

 

ا�� �و� وا�س � اب � �ا �ل � � ��ان ا� � �ول �و� وا�س � �� � �� � � �و� � ر� �۔

 

 ا�ا � ا�� 2004 اور 2012 � و�� ا�اض � � � وا� �و�وا�س �دوں � �� ��ر �� �� � �  �ول �و� وا�س �

ا�اء � � ز�دہ � �ا�ار ر� �۔

 

� �� � �� ��ہ � �ا۔ �� � � �� �وڈ � � �� � �و�وا�س

�

�
��

�
�
 � � � � � � ا��ا� ��

�
�

�

���� ��

 اس 

���� ا� � ا�اء � � �� � � ا� �� �رس �� �، � �دات � �اؤ � و� � 14 �ہ � اس � � �د� �۔ �

�ح ڈ� ا� او � � �� �ت � �ز�ت � و� � �ك � دى �۔

 

 � �ہ اس �ا� � �رے �س �ت �� � � � �س آرا�ں � � � � وا�س �ں � آ� � �۔ اس �ا� � �

� �ان آور �۔ � �دڑوں � ��روں � اور � ��روں � ا��ں

�

�����
�
�

�و� � � � اس و�� �ض � �ر� را� زو�

� � �ا۔ دو�ا �و� � � � اس وا�س � ا�اء � � ا� �ر�ى � ��۔ ا

 

س �ح � �س آرا�ں � � �ا�ت �ا � � � � وا�س �رى آ�دى � �� �� �ں آ�، � و�� �ض � � ��

�ا اور اس � � � ��۔ اس وا�س � � �� � �رے � ا� � �� � �۔ � �� اس � � �� � �رے

� ا� � �� � �� اس � �م ��ں � اس � ا�ق � � اس �ح � و�� ا�اض � د� � �� � �ات �

� � � � � � �رى � �� ��۔ 

 

 

ذرا�: ڈ�ا� او

 

ذرا�: ا��ہ

 



�رو� وا�س

��ت

Expert's
Interview

 اس � � � � �� �ن � ا�و� � � �

���� آر���، رى

�

����
�

�ا� �اؤں � �� � � �� و

� ڈو� (آر اى ا� ڈى) � �ر �۔

�

�
���

 ا�� ا
�

�

�
���

�
������

��� �

ا�و� � � � � �� � �� � � � ��ن

� �وڈ-19 � �� � �ا� �ا �� �ا�از

���� آر��� �ا� �ا �� � �

�

����
�

� ر� �۔ � و

�� �م � ر� �۔ � � ا� �� �ں � �

ا� � � � �ا� �ا �� � �ق � �، ان �

�� � �� � � اور ا� �و� وا�س � � �

� آ�� �ا� �� � �م � �۔ 

آپ ذ� � اس ا�و� � �ر�ت �ھ � �۔ 

 

��ن � �ا� �ا �� � �و� وا�س � � �

ا�زى �ك � �� � �� � � اس �ح �و�

وا�س � آپ � �� � �� � اور ا�� � د� � �،

آپ �ا� ��� �و�وا�س � � اور �� �� � �

� ا� �� � ��ں � � ��ت � � �؟  

 ا� ��ہ �� � �ر � � � � � � �� �

�� � � �و� وا�س � �رے �� � ��

ا�� � د� �۔ � � �� �ك ڈاؤن � و� �

��ف � ��ى �
����

ا��ت اور �ر� � �� 

� � �رى آ�� � ذر� � اور � اس �ح � ا� ڈ�وں

� �ود � �۔ 

� �ا� �ا �� � � ا� ا�اد � � و� � �ا� �� �، ا� ا� � � � اس � � � و��ت �؟ 

��ے � � وا� � ا�ا�ں � و� � �ا� �ا �� � � و� �ا� �

�� �� �۔ �� � ا�ا�ں � � � � �وڈ-19 � و� �ا� وا� دو�ل � ا�ر �

�� �۔ و� � ا�د� �اور و� �ا� � �� � �� � � �� � � ا�

آر��� �� � اس �ح � �وڈ-19 � � ا�ا�ں، ا�ازوں اور � ��ت � �و� ��

� � ا� �� � آ�� �ا �� � �م �، ا� �ح ا� �� � ��ں � �� �رڈز �ا� � اور

� � � � � �رآ� �وا� � � �م �۔ 
����

و

 

�

ا�و�

�

ا�و�

��ن � �ا� �ا �� � �و� وا�س � � �

ا�زى �ك � �� � �� � � اس �ح �و�

وا�س � آپ � �� � �� � اور ا�� � د� � �،

آپ �ا� ��� �و�وا�س � � اور �� �� � �

� ا� �� � ��ں � � ��ت � � �؟  

 �و� وا�س � � اور دو�ى � � ��ك � اس � � ا� �� � �� � � ا�ا�ت ا�� �ے۔ ��

� �رى �� � آ�� � � �� �� �ا� � �۔ � � �� �� � ذر� �و� وا�س � � �� �ا� اور �ؤ �

��ں � �رے � ��ت �� � اور � ان � ا� �� � � �۔

� �ا� �ا �� � � ا� ا�اد � � و� � �ا� �� �، ا� ا� � � � اس � � � و��ت �؟ 



�رو� وا�س

��ت

اس �ا� � � � � �� � �� �۔ و� � د�� � � �رى �� � ا�اد � ��ں � ا�ر � �� �

ا�زت � �۔ �رى �� � وہ ا�اد � �و� وا�س � �ر �� � ان � اس �د � وا� � د� �� � � ان � دا� �دوں �

�ا� � وارڈ � � � �۔ �ں � � �رى �� � ان ا�اد � � �� � دى � � �و� وا�س � � ��ت � �ر

�۔ � � ا� �� � ا�اد � �ل ر� � � �� � �ف � �� �دہ �وڈ-19 � � ا� او � � �د � �� �ا۔ ا�

� � � � �� �رڈز �ورى � اور �رے �س �� �رڈز � �� � و� �
����

اور � � � � �� �� �ا وہ � � � و

و� � �� � � � و� � �رى �� � �ا � و� � �وم ر�۔ 

� � � � �ف �دوں اور �ا� � � � �
����

� � �ا� � و
����

�� �آں � � �س �� �رڈز � ا� � و

�� � و� � �� در� ر�۔ 

 

  
� آپ � � � ���اہ �� � �ف � �ا� �ا �� اور ��ے � د�

��ہ �ت � � �� �ص �رٹ � �م �وع � �؟

�ا� �ا �� � ��ے � � ��ہ � � � � � �� � �ف � �� �ص

�رٹ � �م �وع � � � �۔ � � � � ز�دہ ان � �ورت � � ا�ں � �� �د �ا�

� � اور � � �رے ڈ�وں � �� دورہ �� آ�۔ � � ا� �د آپ � � ا� �� � ��ں � �د �۔ ا�

�ا�� � � �ف � � ��و� وا�س � � آ�� د� � � را� � � اور � � � و�ں

� �و� وا�س � � ا�� ا� ��ت �� �� � � ا� �ادرى � � �۔ 

� آپ اس �ح � �� �ر�ل � � � � � � �ا� �ا �� � �ا� � �� � � �و� د� �� �؟ 

 � � �� �ں � �� � � � � �� و�ء � و� � �ا �� �ر�ل � �
�

�

�

�ا� �ا �� � ا� ر� � �

 �� ��� ��ں � � � � ��۔ �� � �ف � ا� ��ں � � �وع � � � � ا�اد اور ر��

�

� � �� د��

� �رى �� � � �ا�از �� آ� �۔ � � � � �ا� �ا �� � �رٹ �� � �ض � ان � �� �� � �

�� اور ر� �ؤ�� � ا�اك � ا� �وے � � � � � � � � � � � � �� �� �رڈ � ��
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�� �ح ا�ل
��

�در آ�د ، و�ت ��� ،  �� ��

� �ل ،

 � روڈ ، � �� ��� ، �ن ، �ب

�� ادارہ �

�رك روڈ ، � �اد ، ا�م آ�د

� ا� � �ں � �وا �/� �ں؟

 ، �
�
� ا� ��

� ا� اے �زہ �پ � 6 ، �� ڈ�ى �� �� روڈ �ى �ر � �� ، � �
��ى �ر

�دان

�ور
�ت آ�د �� �

 ، � 4 � 4 �ت آ�د ، �ور ، � �

�
�ِ��ِ�

���ر
�� �� �ر� �ل ،

 7 اے �ك آر۔ 3 ا� اے �� �ؤن ، ��ر ، �ب

راو�ى
آر� �ر� ا� �ٹ آف ��� ،

 ر� روڈ ، � ا� ا� � ، راو�ى ، �ب

ا�م آ�د

�ن

ڈ�� � �ار� �ل ،

 ا�ل روڈ ، � ، � �

� آ�د

�س ا� �ٹ آف �� �� (اے آ� ا� ا�) ،

 ا�ر ، �آ�د ، آزاد �

��ر �

�

�
 ا� �ٹ آف �� �� 

�
����

�

 ، ��ر ، �ھ
�

����
�
 ،

�رآ�د
، (LUMHS) �� � ر� آف �� ا��� ��

 �� �ر� � ، �� ��ر� ا�ل � �� ، �رآ�د ، �ھ

°��ا�
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