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� � ��ن � �و� وا�س  � � �ؤ � ��� � ا� � �

�
������

����

�
�

�
�

ا�ؤ

� �رو� وا�س � �رے � �� �وں، ا�ا�ں اور � ��ت � روك �م �

� � ��ں اور �� ور�ز (ر� �روں � � ورك ) � �� �م �رى ر� �� �۔

او� ��� �ؤ�� � �و� � � ا� �  � �� �  ��  اور  �و� وا�س �

� اور �� �� � ذر�

�

�

�

�

�
����ُ�

�

ا�ادو�ر � � آ�� �ا� � �� � ۔ ان � وار 

� ��ت � �ا� اور �ا� رد � � �� � ���۔ ��ں �  �و�

�  � �� ز��ں � ��  � �� �؛

�

�

�

�

�
����ُ�

�

وا�س � �ؤ � آ�� �ا �� � �  ان 

� آن �� اور آف �� ذرا� � �ام ،

�

�

�

�

�
����� �

ا��ى، اردو، � (آڈ�)  ، �� (آڈ�) اور ��۔  � 

�ردى � � ور�  � �� �
�

��رى �ں، ��� اداروں ، �� اداروں اور ا�� �

 � �� �۔

 

 �ت، �� � رد� اور
�

�

�
���

�

����
���

اس � � �و� وا�س  � � �� �ں، و

�ت � � ��  � �� �۔ � � � �ا�، ��ا�ں، � اور �� ا�ں، �ا�

�اؤں اور �ور ا�اد � ��ے � � � ز�دہ �ور �ت � آ�� �

� � � �� �ا� �� �روں � �

�
������

����

�
�

�
�

�وغ �۔ � � ��دہ �� �، ا�ؤ

�� � � اور ان � �� اور �ل �دار � ذر� ان � ��ں � ا�� �

�ر� � �� �و� وا�س � � � ر� �� �وں اور � ��ت  � �� �

� � اور �و� وا�س  اور � �� � � �� � �رے � آ�ہ �  ��۔ 
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�رو� وا�س � �

��

�رو� وا�س ا��

�رو� وا�س � �

��ت

پاکستان کوروناوائرس سوِ ایکٹس کیمپین 

�وڈ-19 � و� �ا�

�
������

���
�
�
� � �

� �� �

��؟ 



 �

 

�   ا�م �   �ہ ��  �  �  ���  �  �   �رے �   �ج �  �وڈ-19

�  �  ��   ا� �  ��   اس  �۔  ر� �   �دش  ��ت �

ادو�ت وا�  وا�ل �ج � ا�ل ��    ا� آ� وى � ا� ر�و ر� � �   � �

�  ز�دہ   ��  ،�  �  �  �   ا�ل �  �  �   �ج �   ��ں �  �وڈ-19

�   اس �  ��  ��  �  �  �  ��  اور    ��ت �  �  ��ں

 آ�  �ت �   �ج �  �  �   ��۔ �   �وت �  ��   دا�  �ل ا�

ا�ا�ں � � �� � � � �� � �ر � � �۔   � � �

�  ���  �  ��  ��  �  �  �   �وڈ-19  �ح �   �رى  دو�ى �  �

��ت �� ��۔ 

ا�اہ

�

 

�رو� وا�س

 

�� � �

اور وا� د��  ز�دہ �ں  دو �   � دو 

�� � � �� �ے

� �� ا�ل �� ، �

ا�اف � � �ا � ��

�� 

� � �� دو�وں � 3 � �

�� �� ر�

�وڈ۔19 � و� �ا� � �

ڈ �وا� از � ر�ٖ �د � � 

اور اور و� �ا� � � 

� � �ا�ت � � ��

اور �ك � ا� �ے، آ�ں 

� �ورى �ر � � ��

�� اس � وا�س � �

� �� ��

ارد �د � اور ا�   � �د 

��ل � �ف �ا

 ر�

ا�آپ �ر � �� � � �

اور ا� � �� � را� ��  ر� 

اور روا�  � � �� � �ورى �� 

وا� �ں � �� � �� ��  رش 

�ورڈ � �، � ڈى �) ادارہ �،  (ذر�۔ �� 

ادو�ت �وڈ-19 وا�  وا�ل �ج � ا�ل ��  ا� آ� وى � ا� ر�و 

� � �؟ 

� �

� �ف ��

 

ادو�ت �وڈ-19 وا�  وا�ل �ج � ا�ل ��  ا� آ� وى � ا� ر�و 

� � �؟ 

� �

� �ف ��

 

� �
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درجِ ذ� �� ا�ا�ت �� �� �رو� وا�س (�وڈ۔19 ) � �ظ ر� � � 

 

� �
�

درجِ ذ� �� ا�ا�ت �� �� �رو� وا�س (�وڈ۔19 ) � �ظ ر� � � 

 

ذرا�: اورٹ

 

https://www.avert.org/coronavirus/covid-19-myths-and-facts


�و� وا�س � د�� � � ا�ات

 

�و� وا�س � د�� � � ا�ات

 

�رو� وا�س

 

ا��

�و� وا�س � ا�� � � ��ں ��ں � ز��ں � �ہ � ��ں رو�ء ��۔ �و� وا�س �رى � � � �رى د� �

��ں � � �، ا�د� اور �ؤ � ا�ات � �ى � � ا�� �� آ� �۔ اس �� و�ء � ا� آ� � �� � روز�رى

� �ف، �م � ��، �ك ڈاؤن � و� � �� ���ں � �ان � � ا� �� � � �� ��� � �� �

� د� �۔ �� �� �� � �� �� ��، �روز�رى اور �دى و�� � � � و� � �ر�ل ا� �۔ اس ا� � �

رو� ڈا� � � ا� � ��ے دى �� � � وا� � � د� � � ذ� � اور �ر� � �وڈ-19 � ا�ات �

��ہ � � �� � �۔ اس ر�رٹ � �� �� وا� ��� � ا�ازہ �� � � �� و�ء � � � 53 � ا�اد �

ڈ�� � ا�� �ا � � �� �ض � � � � � ٪28 ز�دہ �۔ ا� �ح � � � ��ت � 76 � � ا�� �ا � � �

� � � � � ٪26 � ا�� � �۔

 

�� � � د� � ا� �� � � � � اس � د� � �� � � �ر�ل ز�دہ ��ك � � �۔ اس �ح �

�� � � � � � �ل �ڑ� وا� �ں � وا� �ل � ��۔ �ں �� ز�د� اور �ى �دورى � �ہ � �ھ �

�۔ اس �ح � ا�ادو�ر ا� ��ك �ر�ل � � � �� �۔ 

اس � اس �رى � �ؤ � رو� � � اور اس � �� اور ذ� ا�ات � � �� � � و� �ا� � � �ورى �۔ 

 

��ر �وڈ و� ��

�

� � ا� �رل ا� �ر �ڈ ا� ڈرگ ا��� � � � � ��

� �۔
��
�ں � � �� ��

 

��ر �وڈ و� ��

�

� � ا� �رل ا� �ر �ڈ ا� ڈرگ ا��� � � � � ��

� �۔
��
�ں � � �� ��

 

��ر � �� �� �

�

� � ا� � ر�� � � �� � � � ��

و� � �را� �� �ں � �و� وا�س � �� ا� � روك

� �۔ �ڈ ا�

� �

�م � � � � � ا�ات � ا�� ��

ڈرگ ا��� ا� (ا� ڈى اے) � � �� � �

�� � � � آ� � 5-11 �ل � 28 � ا�� �ں � �

�راك �ر � � � و� � �و� ��� � وو� � ذر�

��ر � �را�ں � �رى � � � �و�د�

�

� �ا� ��۔ اب � ��

ا� ڈى اے � �ف � ا�� � � � و� � ز��

�� اور �رى ��� ا�ات � �ظ ر� � �� ا�

��ر � � �راك � �رى 12

�

� � ا�ات � � ز�دہ �۔ ��

�ل � �ى � وا�ں � �� � � � � �� ڈا�ز اور وا��

�ں � ڈ� و�� � ا�ات � �ظ ر� اور ا� �ل � �

ا��ت � � �۔ 

 

 

��ر � دو �را�ں � و� ٪91 �ر� �� �� �۔ اس � ا�ازہ 16 ��ہ ��ا�ں

�

�  ا� ڈى اے � اس �ت � �� � � � ��

��وڈ و� � ڈ� �� دے � � � �ں � � �راك دے � �� �۔ ��ا�ں � � � � �� ��ت ��

� �� � � و� �ہ ا�اد � � �ر � ��ت � � � و� �ہ ا�اد � � �ر � ��

��ت �� � ��۔ اس � � ز�دہ � ڈ� اس و� ا� � � � ڈ� و�� ا� �وج � �۔ ز�دہ �

� ا�ات �زور � درد، �ر � � � درد � � �۔ �� ��ا�ں � � � ڈ� ا� �ا � � � �� ��

� ا�ات � ���ر ڈا� اور دل � �زش � ��" دو�ى �راك � � �� �� �، � ا�ازہ �� � �۔

ذرا�: دى ا���

 

Source: The Associated Press News

 

https://www.economist.com/graphic-detail/2021/10/11/covid-19-has-led-to-a-sharp-increase-in-depression-and-anxiety
https://apnews.com/article/covid-vaccine-pfizer-kids-effective-37bd49fa05908f2709df316df3ba7a10


�رو� وا�س

��ت

“ https://nims.nadra.gov.pk ”

 � �� � ��؟ 
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�
�
 � �� � ��؟ �وڈ-19 � و� �ا� � � �

�
������

���
�
�
�وڈ-19 � و� �ا� � � �

�) � و� �� � ر��
�

�

�) � 
�

�

�

�� �
��

�

����

� ��: �ر� ذ� � آر ا� � ذر� � ا�� 

�� ��۔ 

:�� �

 � � � ا�ب ��۔
�

������
���

�
�
دو�ا ��: �م � � �و� و� �

�ا ��: �� �رڈ �/ا�ن � او آر � �رى �دہ �ر� �� �ا� ��۔

�� ��: �� ��ت �ا� ��: ��رٹ/�� �رڈ/ا�ن � او آر � �� �م، ��رٹ � اور �� �ا� ��۔

� ��: ر� � � ڈ�/��ٹ �رڈ � ��ت �ا� ��۔

 

��ں ��: ادا �دا ر� � ر� �� �� اور آن �� �� �ر � �� �رى ر�۔

 

 � درج ��ت � �� اور ڈاؤن �ڈ � � ��۔
�

������
���

�
�
آ�اں ��: �

 �

 

�درا آ� �� ��

 � �ل � � آپ �� �درا آ� �� � ��۔ 
�

������
���

�
�
�وڈ-19 �

�ٹ: آپ �و� و� � دو�ں �را� � � � � آپ � �راك � �� � �� � � �۔ 

�

آ�اں ��: 

��ں ��:

:�� �

��اں ��: آن �� ر� � �� �ر اور �ا� و �ا� �

�ل ��۔

��اں ��:

 :�� ��

�ا ��: 

دو�ا ��: 

ذرا�: ا� � او �

آن �� �� �ر:

https://ncoc.gov.pk/


�� �وں � � د�

COVID-19 Health Advisory Platform

، � ��

 �دان �ا� ، � روڈ ، �دان ، � �

��

�� �ح ا�ل
��

�در آ�د ، و�ت ��� ،  �� ��

� �ل ،

 � روڈ ، � �� ��� ، �ن ، �ب

�� ادارہ �

�رك روڈ ، � �اد ، ا�م آ�د

� ا� � �ں � �وا �/� �ں؟

 ، �
�
� ا� ��

� ا� اے �زہ �پ � 6 ، �� ڈ�ى �� �� روڈ �ى �ر � �� ، � �
��ى �ر

�دان

�ور
�ت آ�د �� �

 ، � 4 � 4 �ت آ�د ، �ور ، � �

�
�ِ��ِ�

���ر
�� �� �ر� �ل ،

 7 اے �ك آر۔ 3 ا� اے �� �ؤن ، ��ر ، �ب

راو�ى
آر� �ر� ا� �ٹ آف ��� ،

 ر� روڈ ، � ا� ا� � ، راو�ى ، �ب

ا�م آ�د

�ن

ڈ�� � �ار� �ل ،

 ا�ل روڈ ، � ، � �

� آ�د

�س ا� �ٹ آف �� �� (اے آ� ا� ا�) ،

 ا�ر ، �آ�د ، آزاد �

��ر �

�

�
 ا� �ٹ آف �� �� 

�
����

�

 ، ��ر ، �ھ
�

����
�
 ،

�رآ�د
، (LUMHS) �� � ر� آف �� ا��� ��

 �� �ر� � ، �� ��ر� ا�ل � �� ، �رآ�د ، �ھ

°��ا�
آ� �ن ��ر� �ل

 ، ا�� روڈ ، �ا� ، �ھ


