
پا�ستان �ورونا وائرس سِوک
اي�� مهم

مل� ۾ �رونا وائرس جي مسلسل پک�جڻ کي منهن ڏيڻ لاءِ احتساب ليب پا�ستان

سِوا اي��س مهم تحت �رونا وائرس بابت غلط خبرن، افواهن ۽ غلط معلومات کي
رو�ڻ لاءِ ضلعي ح�ومتن ۽ �ميون�ي ور�رن (رضا�ارن جو ه� ني� ورڪ) سان

گ�جي �م �ري رهي آهي. اوپن سوسائ�ي فائون�يشن اداري جي سه�ار سان، سِوا

اي��س مهم �ورونا وائرس جي انگن اکرن تي حقيقتون ڳولڻ ۽ معلومات مهيا �ري

ٿي. اهي هفتيوار بلي�ين ۽ سوشل مي�يا جي ذريعي معلومات ۽ عوامي راءِ فراهم �ن

ٿا. شهرين ۾ �رونا وائرس کان بچاءُ بابت آگاهي پيدا �رڻ انهن خبرن کي مختلف
پنجن ٻولين ۾ ترجمو �يو وڃي ٿو: انگريزي، اردو، پشتو (آڊيو)، پنجابي (آڊيو) ۽ سنڌي.

اهي بلي�ين آن لائن ۽ آف لائن عوام، سر�اري کاتن، ترقياتي ادارن، سماجي ۽ انساني

تنظيمن ادارن جي �ار�ن سان سان ون�يا ويندا آهن۔

 
ھن مهم ۾ �رونا وائرس جي متعلق ح�ومتي فيصلن، وي�سينيشن مهم، �ميون�ي

جا ردعمل ۽ تحفظات کي بہ شامل �يو ويو آهي. ھن مهم جو مقصد سماج جي سڀ
کان وڌي� �مزور طبقن ۾ شعور اجاگر �رڻ آهي، جن ۾ عورتون، نوجوان، نسلي ۽

مذهبي اقليتون، خواجہ سرا ۽ معذور ماڻهو شامل آهن. مهم جي موجوده مرحلي ۾،

احتساب ليب مقامي عورتن جي �ميون�ي اڳواڻن کي پڻ شامل �يو آهي ۽ انھن جي

تربيت ذريعي انهن جي صلاحيتن ۾ اضافو �ري رهي آهي ۽ �رونا وائرس بابت غلط

خبرن ۽ غلط معلومات جي ڦهلاءَ کي رو�ڻ لاءِ فعال �ردار ادا �ري رهي آهي ۽

�ورونا وائرس سان ج�يل اھ�ن مسئلن بابت انهن حقيقتن کان آگاه �رڻ آھي.

اس ہفتے کے
بلیٹن میں جانئے
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کورونا وائرس
 

کے متعلق حقائق

کورونا وائرس (کووڈ۔19 ) سے محفوظ رہنے کے لیے درجِ ذیل حفاظتی اقدامات
کرنے چاہییں

 

دو یا دو سے زیادہ تہوں والا
دھونے اور سانس لینے کے

قابل کپڑے کا ماسک

استعمال کریں ، یہ اطراف

 سے کھلا ہوا نہیں ہونا چاہیے

گھر سے باہر دوسروں سے 3 فٹ کا

جسمانی فاصلہ رکھیں

کووڈ۔19 کی ویکسین لگوانے

کے لیے خود کو جلد از جلد

رجسٹرٖڈ کروائیں اور

ویکسین لگوانے سے پہلے اور

بعد کی ہدایات پر عمل کریں

اپنے چہرے، آنکھوں اور ناک

کو غیر ضروری طور پر نہ

چھوئیں کیونکہ اس سے

وائرس منتقلی کا خدشہ

بڑھتا ہے

خود کو اور اپنے ارد

گرد کے ماحول کو

 صاف ستھرا رکھیں

اگرآپ بیمار ہو جائیں تو گھر پر

رہیں اور اپنے طبی ماہر سے

 رابطہ کریں

گھر سے باہر غیر ضروری سماجی

روابط اور رش والی جگہوں پر جانے

 سے گریز کریں

(ذریعہ۔ عالمی ادارہ صحت، ہاورڈ ہیلتھ پبلشنگ، سی ڈی
سی)

ايڇ آءِ وي جي اين�ي ري�رو وائرل علاج ۾ استعمال ٿيندڙ دوائون �ووڊ-19 جي
خلاف اثرائتو نہ آهن؟

یا 
 

�ووڊ-19 جي علاج بابت طبي ماهرن کان مختلف قسمن جون غلط
فهميون گردش �ري رهيون آهن. ان حوالي سان ه� نظريو پيش �يو پيو
آھي تہ ايڇ آءِ وي جي اين�ي ري�رو وائرل علاج ۾ استعمال ٿيندڙ دوائون پڻ
�ووڊ-19 جي مريضن جي علاج لاءِ استعمال ٿي سگهن ٿيون، ڇا�اڻ تہ
ا�ثر مريضن ۾ گه� علامتون ۽ انهن جا طبي نتيجا اطمينان بخش هوندا
آهن ان �ري انھن کي اسپتال ۾ داخل ٿيڻ جي ضرورت ناهي پر جي��ھن
طبي علاج جي ڳالھ �يون تہ افواهن تي يقين �رڻ سنگين صحت جي

مسئلن کي جنم ڏئي سگهي ٿو. 
�نهن ٻئي بيماري وانگر �ووڊ-19 لاءِ لائسنس يافتہ طبي ماھرن جون

خدمتون حاصل �ريو.
 
 
 

افواہ

حقیقت
 

ذريعو: اورٽ 

 



کورونا وائرس
 

اپڈیٹس

�رونا وائرس جا دماغي صحت تي اثر
 

�ورونا وائرس جي اوچتي وبا لکين ماڻهن جي زندگين ۾ تباهي آڻيندڙ تبديليون آڻي ڇ�يون آهن. �ورونا وائرس جي بيماري
دنيا جي ماڻهن ۾ پريشاني، ڊپريشن ۽ دٻاءُ جي اثرن کي تمام گهڻو اضافو �يو آهي. هن عالمي وبا جي اچڻ سان بيروزگاري
جو خوف، �م جي جو زور، لاڪ ڊائون سبب تفريحي سرگرمين ۾ گه�تائي، امير مل�ن ۾ بہ معاشي بدحالي جه�ا مسئلا پيدا
ٿيا آهن. ترقي پذير مل�ن ۾ وڌندڙ غربت، بيروزگاري ۽ بنيادي وسيلن جي کوٽ سبب صورتحال خراب رهي آهي. هن اهم
مسئلي تي روشني وجهڻ لاءِ، طبي جرنل دي لانسي� (The Lancet) ۾ شايع ٿيل تحقيق سڄي دنيا ۾ ذهني صحت ۽

خوشحالي تي �ووڊ-19 جا اثر جانچڻ جي �وشش �ئي آھي. رپورٽ مان ماهرن جو اندازو لڳايو آهي تہ عالمي وبا سبب

53 ملين ماڻهن ۾ ڊپريشن ۾ اضافو ٿيو، جي�و اڳ واري عالمي سطح کان 28 سي��و وڌي� آهي. اه�ي طرح پريشاني جي
معاملن ۾ 76 ملين جو اضافو ٿيو آهي، پريشاني جي �يسن ۾ 26 سي��و اضافو ٿيو آهي.

 
جيئن تہ اهو مطالعو دنيا جي امير مل�ن ۾ �يو ويو آھي، باقي دنيا جي صورتحال وڌي� پريشان �ندڙ ٿي سگهي ٿي. اھ�ن

مل�ن ۾ جي�ي ڇو�ريون اس�ول ڇ�ي وڃن ٿيون، اھي ��ھن بہ اس�ول واپس نہ ٿيون اچن. ٻارن سان زيادتي ۽ جبري

مزدوري جو خطرو پڻ وڌي ويو آهي. اه�ا انگ اکر ه� خوفناڪ تصوير ٺاهي رهيا آهن.

ان جي �ري ھن بيماري جي پکي� کي رو�ڻ ۽ ان جي جسماني ۽ ذهني اثرات کي گه�ائڻ لاء وي�سينيشن �رائڻ تمام

ضروري آهي .

 
(The Economist) ذريعو: دي ا�انامس�

آمري�ي في�رل ايجنسي فار فوڊ اين� ڊرگ اي�منس�ريشن جو چوڻ آهي تہ فائزر

وي�سين ننڍڙن ٻارن لاءِ تمام �ارائتو آهي.

آمري�ا جي هيلٿ ريگيولي�ر تجويز �ئي آهي تہ فائزر جي ننڍي

سائز واري وي�سين جي خوراڪ ننڍڙن ٻارن لاءِ �رونا وائرس
جي علامتي انفي�شن کي رو�ڻ لاءِ بغير �نهن ضمني اثرات

جي موئثر آھن. فوڊ اين� ڊرگ اي�منس�ريشن ايجنسي (ايف ڊي

اي) اھو ڄاڻڻ جو تجزيو �يو آهي تہ ڇا 5-11 سالن جي 28 ملين

آمري�ي ٻارن لاءِ  خوارڪ تيار آھي جي�ا وي�سين جي ٻاھرين

ماھرن جي ووٽ ذريعي فراھم �ئي ويندي. ھن محل تائين

فائزر جي وي�سين کي اڃا تائين منظوري نہ ملي سگھي آھي،
جيتوڻي� ايف ڊي اي ظاهر �يو آهي تہ وي�سين جي زندگين

کي بچائڻ ۽ بيماري جي سنگين اثرات کان بچائڻ جي صلاحيت

ان جي نقصان�ار اثرات کان وڌي� آهي. فائزر جي 12 سالن کان

مٿي عمر وارن لاءِ م�مل ڊوز جي منظوري حاصل �ئي وئي

آهي پر ڊا��رن ۽ والدين ٻارن کي ڊيل�ا ويرين� جي اثرن کان

بچائڻ ۽ انهن کي اس�ول مو�لڻ لاءِ انتظاميا جو منتظر آھن.

ايف ڊي اي (FDA) ان ڳالھ جي تصديق �ئي آهي تہ فائزر جي ٻن ڊوزن جي وي�سين، 91 سي��و اثرائتو آهي. اهو اندازو 16

متاثر نوجوانن کي �ووڊ-19 جي وي�سين جي ڊمي شاٽ ڏيڻ ۽ �ن ٻارن کي م�مل ڊوز ڏيڻ سان �يو ويو. نوجوانن ۾ �نھن بہ
قسم جي سخت علامتون ظاھر نہ ٿيو، پر جن کي وي�سين �ئي وئي هئي انهن ۾ هل�ي بخار جون علامتون هيون، ج�هن تہ

غير وي�سين ٿيل ماڻھن ۾ هل�ي بخار جون علامتون ظاھر نہ ٿيون. ھن مان وڌي� معلومات يا ڊي�ا ان وقت گ� �يو ويو
ج�ھن ڊيل�ا ويرين� پنھنجي عروج تي ھو. ا�ثر ضمني اثر ٻانھن ۾ درد، بخار يا جسم جو سور تي مشتمل ھئا. بهرحال،

سائنسدانن چيو تہ مھيا �يل ڊي�ا يا معلومات ايتري وڏي نہ هئي تہ غير معمولي ضمني اثرات جي اڳ�ٿي �ري سگهجي ٿي

جه�وڪ ميرو�ارڊيل انفي�شن ۽ دل جي جلن، جي�ي عام طور تي ٻي غذا کان پوء ظاهر ٿيندا آهن.

Source: The Associated Press News
 

https://apnews.com/article/covid-vaccine-pfizer-kids-effective-37bd49fa05908f2709df316df3ba7a10


کورونا وائرس

معلومات

يا

 
نادرا آفيس جو دورو �ريو

�ووڊ-19 سر�يف�ي� حاصل �رڻ لاءِ ويجھي نادرا آفيس جو دورو �ريو.
نوٽ: جي��هن توهان �رونا جي وي�سين جا ٻئي ڊوز �رائي چ�ا آهيو، تہ توهان پهرين ڊوز جو سر�يف�ي� پڻ

حاصل �ري سگهو ٿا.

“ https://nims.nadra.gov.pk ”

�ووڊ-19 جي وي�سينيشن �رائڻ کان پوءِ سر�يف�ي� �يئن حاصل �جي؟
آن لائن طريقي�ار:

قدم 1: هيٺ ڏنل لن� ذريعي نيشنل اميون مينيجمين� سس�م (NIMS) جي ويب سائي� تائين رسائي حاصل �ريو.

قدم 2: هوم پيج تي �رونا وي�سين سر�يف�ي� ب�ڻ تي �ل� �ريو.

قدم 3: سڃاڻپ �ارڊ نمبر / افغان POR نمبر جاري �يل تاريخ فراھم �ريو.
 

قدم 4: وڌي� معلومات مهيا �ريو: پاسپورٽ / سڃاڻپ �ارڊ / افغان POR جو تصديق �يل نالو، پاسپورٽ نمبر ۽ قوميت مهيا
�ريو.

 
قدم 5: آن لائن پئسي جي طريقي�ار ۽ شرط ۽ شرائطن کي قبول �ريو.

قدم 6: پئسا �يب تي ڊيب� / �ري�ٽ �ارڊ معلومات مهيا �ريو.
 

قدم 7: ادائگي جي رسيد حاصل �ريو ۽ آن لائن عمل جاري رکو.
 

قدم 8: سر�يف�ي� تي معلومات چي� �ريو ۽ ڊائون لوڊ ب�ن تي �ل� �ريو..

ذريعو: اين سي او سي



وڌي� شهرن جي ڳولا �ريوCOVID-19 صحت جو صلاح�ار پلي� فارم 

COVID-19 Health Advisory Platform

چغتائي ليب

ويجهو الغيرز بين� ، مردان پوائن� ، شمسي روڊ ، مردان ، �ي پي

�وئ�ه
فاطمه جناح اسپتال

بهادر آباد ، وحدت �الوني ، �وئ�ه

نشتر اسپتال ،

 نشتر روڊ ، جس�س حامد �الوني ، ملتان ، پنجاب

صحت جا قومي ادارا

پارڪ روڊ ، چ�ر شهزاد ، اسلام آباد

ايسلز ليبز ،

 �ي ايم اي پلازا د�ان نمبر 6 ، نزد گرلز ڊگري �اليج سر�لر روڊ هريپور ، 
�ي پي �ي

هري پور

مردان

پشاور
حيات آباد مي�ي�ل �مپلي�س ،

 4 فيز 4 حيات آباد ، پشاور ، �ي پي �ي

گِلگِت

لاهور
شوکت خانم ميموريل اسپتال ،

 7 اي بلاڪ آر. 3 ايم اي جوهر �ائون ، لاهور ، پنجاب

راولپن�ي
آرمي فورسز انس�ي�يوٽ آف پيٿولوجي

رينج روڊ ، سي ايم ايڇ �مپلي�س ، راولپن�ي , پنجاب

اسلام آباد

ملتان

ضلعي هي� �وار�ر اسپتال

 اسپتال روڊ ، گلگت ، جي بي

مظفر آباد
عباس انس�ي�يوٽ آف مي�ي�ل سائنسز (اي ايم ايس) 

 امبور ، مظفر آباد ، آزاد �شمير

خيرپور
گمب� انس�ي�يوٽ آف مي�ي�ل سائنسز ،

 گمب� ، خيرپور ، سنڌ

حيدرآباد
لياقت يونيورس�ي آف مي�ي�ل ۽ هيلٿ سائنسز (لمس) ، 

لبر�ي مار�ي� سر�ل ، ويجھو لياقت يونيورس�ي اسپتال ، حيدرآباد ، سنڌ

�راچي
آغا خان يونيورس�ي اسپتال ،
اس�ي�يم روڊ ، �راچي ، سنڌ

مان پنهنجي �يس� �اٿان �رائي سگهان ٿي/ سگهان ٿو؟

http://www.covid.gov.pk/laboratories

