
اس � � � �

��

 

� � ��ن � �و� وا�س  � � �ؤ � ��� � ا� � �

�
������

����

�
�

�
�

ا�ؤ

� �رو� وا�س � �رے � �� �وں، ا�ا�ں اور � ��ت � روك �م �

� � ��ں اور �� ور�ز (ر� �روں � � ورك ) � �� �م �رى ر� �� �۔

او� ��� �ؤ�� � �و� � � ا� �  � �� �  ��  اور  �و� وا�س �

� اور �� �� � ذر�

�

�

�

�

�
����ُ�

�

ا�ادو�ر � � آ�� �ا� � �� � ۔ ان � وار 

� ��ت � �ا� اور �ا� رد � � �� � ���۔ ��ں �  �و�

�  � �� ز��ں � ��  � �� �؛

�

�

�

�

�
����ُ�

�

وا�س � �ؤ � آ�� �ا �� � �  ان 

� آن �� اور آف �� ذرا� � �ام ،

�

�

�

�

�
����� �

ا��ى، اردو، � (آڈ�)  ، �� (آڈ�) اور ��۔  � 

�ردى � � ور�  � �� �
�

��رى �ں، ��� اداروں ، �� اداروں اور ا�� �

 � �� �۔

 

 �ت، �� � رد� اور
�

�

�
���

�

����
���

اس � � �و� وا�س  � � �� �ں، و

�ت � � ��  � �� �۔ � � � �ا�، ��ا�ں، � اور �� ا�ں، �ا�

�اؤں اور �ور ا�اد � ��ے � � � ز�دہ �ور �ت � آ�� �

� � � �� �ا� �� �روں � �

�
������

����

�
�

�
�

�وغ �۔ � � ��دہ �� �، ا�ؤ

�� � � اور ان � �� اور �ل �دار � ذر� ان � ��ں � ا�� �

�ر� � �� �و� وا�س � � � ر� �� �وں اور � ��ت  � �� �

� � اور �و� وا�س  اور � �� � � �� � �رے � آ�ہ �  ��۔ 
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�رو� وا�س � �

��

�رو� وا�س ا��

�رو� وا�س � �

��ت

پاکستان کوروناوائرس سوِ ایکٹس کیمپین 

�و� وا�س � �ڑ �

� �� � �

�� اور �� �

� �



 �

 

ور� � آر��� � �ف � �� �ہ �و� وا�س � � � ڈ��ون �

�   ��ں �  �  �  �  �   �ر �  ��   �گ اور   �   دى �   �ا ��  �  ��ں

� � � � � � ��ك �� � � �۔ڈ� �ون � �رے �

 �رے �   و��  اس �  �  ��   �ت اور    ��ت �  �  �

� �رى �ر � �ام � ز�دہ � � �� � �ورت � �۔ 

�  �  �   �اد ��

�

�
� ���

   وا�  آ� ��  �   �ون  ڈ� �  �  �  �  �  ر�چ

�   ا�ون اور    ڈ� �   �و�  �۔ �  ��  ��  �   ا� �

�

�
� ���

  �  اور

�  ���   �۔ �  �   �ى  ا�  وا�س �  �  �  ��  �  �

�

�
��

د�وا�

�� �� اس � ا�ات ��ں � � ز�دہ �ن دہ � � � اس � اس �

�  ���  ��  ��  �   �۔ �   �وت �  ��  ��   ز�دہ �  �رے

اس وا�س � � � � �� � � ر� � �� �۔ڈ� �ون � � �� ڈ�

�   رہ  �ظ �   وا�س  اس  آپ �   �ا�  و�  ا�  ا� �   ا�ون اور

�۔  

ا�اہ

�

 

�رو� وا�س

 

�� � �

اور وا� د��  ز�دہ �ں  دو �   � دو 

�� � � �� �ے

� �� ا�ل �� ، �

ا�اف � � �ا � ��

�� 

� � �� دو�وں � 3 � �

�� �� ر�

�وڈ۔19 � و� �ا� � �

ڈ �وا� از � ر�ٖ �د � � 

اور اور و� �ا� � � 

� � �ا�ت � � ��

اور �ك � ا� �ے، آ�ں 

� �ورى �ر � � ��

�� اس � وا�س � �

� �� ��

ارد �د � اور ا�   � �د 

��ل � �ف �ا

 ر�

ا�آپ �ر � �� � � �

اور ا� � �� � را� ��  ر� 

اور روا�  � � �� � �ورى �� 

وا� �ں � �� � �� ��  رش 

�ورڈ � �، � ڈى �) ادارہ �،  (ذر�۔ �� 

� آپ � �و� وا�س � � � ڈ��ون � �رے � � � �� ��؟� آپ � �و� وا�س � � � ڈ��ون � �رے � � � �� ��؟

� �
�

درجِ ذ� �� ا�ا�ت �� �� �رو� وا�س (�وڈ۔19 ) � �ظ ر� � � 

 

� �
�

درجِ ذ� �� ا�ا�ت �� �� �رو� وا�س (�وڈ۔19 ) � �ظ ر� � � 

 

Source: Deseret 

https://www.deseret.com/coronavirus/2022/3/10/22970622/new-deltacron-covid-19-variant-worry-concern
https://www.theguardian.com/world/2022/feb/18/covid-infection-increases-risk-mental-health-disorder-study


 ��ن � 100 � ��ں � و� �� � � � �ر � � � ��ن � 100 � ��ں � و� �� � � � �ر � � �

�رو� وا�س

 

ا��

��ن � � �� ا� �ول � (ا� � او �) � ذر� �ا� � �دت � �و� و� � �ا� وا� ��ں � � 1300 �

�ان � ا�ر � �� � � �۔� � 12 �ل � ز�دہ � � 12 � ��ں � �� �ھ � و� �� � � روا�

� �۔

 

 

 

 

 

 

��ف � �� و� �� � � �ا� � �دت � 1300 � �
����

��ن 

� �� آ�� � � �۔ 

 

��ف � �� و� �� � � �ا� � �دت � 1300 � �
����

��ن 

� �� آ�� � � �۔ 

 

اور � �ول ا� �� � (ا� � او �) � ��اہ ا� � � � �رچ � � ا�ن � � ��ن � 100 � ��ں � �

و� � � ا� ا� � � �ر �� �۔

ا� � � �� � � � � � ��ن ا� �رى آ�دى � �و� � �ؤ � و� � � � �۔ اس و� ��" 127 � �گ

 � د� � � ��ب �� � � � �۔ ��ن � ا�ا� �ر � ��

�

�
��

�

����
���

��ن � ا� � ڈوز � � � �۔  ��ن � و

و� � �م د�� � � 

� �� �� � �۔ 

� �

 � � ��ب اور ��
�

�

�
���

�

����
���

� �و�د و

 

� �� ا� �ول � (ا� � او �) � �ف � � �� وا� �� ��ں � � � ��ن � اس �� و�ء� �ان

� �ل د�۔ 

 � � دوران � � �ا در� � �و� � � � وا�
�

�

�
���

�

����
���

��ن � و

� ا�ا�ں اور � ��ت � و� � �و� و� � �ا� وا� ��ں �

�۔ �و� وا�س ا� � � �رى � اور و� �� � � � � �� �

 � � � ��ں � �� � �۔ 
�

�

�
���

�

����
���

ا��ں اور �� ���ں � و

  �ھ �� � �ف ٪25 ��ں � و� �� � � � � �وع � �۔ �

���ص ان ��ں � � � �وع � � �ں � ا� � و� � � �راك � �ا�

�

�
�� �

 � � �دى � ان ��ں � �� ��ز �� � � �
�

�

�
���

�

����
���

�۔� � �وع � � و

�� � � اور �وڈ و� � �رے � � آ�ہ �۔ 

Source: npr

Source: Dawn News

https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2022/03/05/1084228017/pakistan-has-a-big-idea-send-13-000-teams-led-by-women-to-vaccinate-the-hesitant
https://www.dawn.com/news/1678692


�رو� وا�س

��ت

�و� وا�س � �ڑ �

� �� � �

�� اور �� �

� �

  ور� � آر��� � �ف � �و� وا�س � ا� و�� �ض �ار د� � ا�ن � �را" � د� � � �� �

اس � � � � � � �� �وع �۔ 

 

د� � ز�دہ � �� ��ں � روك �م � � � ا��، � � �وڈ-19 � �ؤ � رو� � � � � ر� � ا��ت،

�ى ��ى، � �ورى �رو�ر، ��ں اور د� ا�� ��ت � ��ى � � ا�ا�ت ا�� �۔ ا� �ح � ��

� � � ��ں � د��، �ا� � ادو�ت � ا�ل �� اور �� � � � ا�ا�ت �� �۔ 

� �� � � ا�ا�ت �� و� ا�� � د� � � � او�ت � ا�� �۔ 

� �� � � اور

ا��� � � � ا��

�، � اس � � �� �

�� �� �اہ ��� �� �

��۔ � �� � �� �

ا�ر � � � � �ں �

� روك �م � � � � �و�

وا�س � �ف � � �� �

�م � �۔ �، �ر� اور � �ر �

اس � � � ا�� اور �� و�ء

� �� � �۔ �رى د� � ��

�� � و� �� � ا�� �

� � � �� � �د

�

�
����

�و� وا�س � 

�۔   

Source: who

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/3/who-announces-covid-19-outbreak-a-pandemic


�� �وں � � د�

COVID-19 Health Advisory Platform

، � ��

 �دان �ا� ، � روڈ ، �دان ، � �

��

�� �ح ا�ل
��

�در آ�د ، و�ت ��� ،  �� ��

� �ل ،

 � روڈ ، � �� ��� ، �ن ، �ب

�� ادارہ �

�رك روڈ ، � �اد ، ا�م آ�د

� ا� � �ں � �وا �/� �ں؟

 ، �
�
� ا� ��

� ا� اے �زہ �پ � 6 ، �� ڈ�ى �� �� روڈ �ى �ر � �� ، � �
��ى �ر

�دان

�ور
�ت آ�د �� �

 ، � 4 � 4 �ت آ�د ، �ور ، � �

�
�ِ��ِ�

���ر
�� �� �ر� �ل ،

 7 اے �ك آر۔ 3 ا� اے �� �ؤن ، ��ر ، �ب

راو�ى
آر� �ر� ا� �ٹ آف ��� ،

 ر� روڈ ، � ا� ا� � ، راو�ى ، �ب

ا�م آ�د

�ن

ڈ�� � �ار� �ل ،

 ا�ل روڈ ، � ، � �

� آ�د

�س ا� �ٹ آف �� �� (اے آ� ا� ا�) ،

 ا�ر ، �آ�د ، آزاد �

��ر �

�

�
 ا� �ٹ آف �� �� 

�
����

�

 ، ��ر ، �ھ
�

����
�
 ،

�رآ�د
، (LUMHS) �� � ر� آف �� ا��� ��

 �� �ر� � ، �� ��ر� ا�ل � �� ، �رآ�د ، �ھ

°��ا�
آ� �ن ��ر� �ل

 ، ا�� روڈ ، �ا� ، �ھ


