
پا�ستان �ورونا وائرس سِوک
اي�� مهم

مل� ۾ �رونا وائرس جي مسلسل پک�جڻ کي منهن ڏيڻ لاءِ احتساب ليب پا�ستان

سِوا اي��س مهم تحت �رونا وائرس بابت غلط خبرن، افواهن ۽ غلط معلومات کي
رو�ڻ لاءِ ضلعي ح�ومتن ۽ �ميون�ي ور�رن (رضا�ارن جو ه� ني� ورڪ) سان

گ�جي �م �ري رهي آهي. اوپن سوسائ�ي فائون�يشن اداري جي سه�ار سان، سِوا

اي��س مهم �ورونا وائرس جي انگن اکرن تي حقيقتون ڳولڻ ۽ معلومات مهيا �ري

ٿي. اهي هفتيوار بلي�ين ۽ سوشل مي�يا جي ذريعي معلومات ۽ عوامي راءِ فراهم �ن

ٿا. شهرين ۾ �رونا وائرس کان بچاءُ بابت آگاهي پيدا �رڻ انهن خبرن کي مختلف
پنجن ٻولين ۾ ترجمو �يو وڃي ٿو: انگريزي، اردو، پشتو (آڊيو)، پنجابي (آڊيو) ۽ سنڌي.

اهي بلي�ين آن لائن ۽ آف لائن عوام، سر�اري کاتن، ترقياتي ادارن، سماجي ۽ انساني

تنظيمن ادارن جي �ار�ن سان سان ون�يا ويندا آهن۔

 
ھن مهم ۾ �رونا وائرس جي متعلق ح�ومتي فيصلن، وي�سينيشن مهم، �ميون�ي

جا ردعمل ۽ تحفظات کي بہ شامل �يو ويو آهي. ھن مهم جو مقصد سماج جي سڀ
کان وڌي� �مزور طبقن ۾ شعور اجاگر �رڻ آهي، جن ۾ عورتون، نوجوان، نسلي ۽

مذهبي اقليتون، خواجہ سرا ۽ معذور ماڻهو شامل آهن. مهم جي موجوده مرحلي ۾،

احتساب ليب مقامي عورتن جي �ميون�ي اڳواڻن کي پڻ شامل �يو آهي ۽ انھن جي

تربيت ذريعي انهن جي صلاحيتن ۾ اضافو �ري رهي آهي ۽ �رونا وائرس بابت غلط

خبرن ۽ غلط معلومات جي ڦهلاءَ کي رو�ڻ لاءِ فعال �ردار ادا �ري رهي آهي ۽

�ورونا وائرس سان ج�يل اھ�ن مسئلن بابت انهن حقيقتن کان آگاه �رڻ آھي.

اس ہفتے کے
بلیٹن میں جانئے
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کورونا وائرس
 

کے متعلق حقائق

کورونا وائرس (کووڈ۔19 ) سے محفوظ رہنے کے لیے درجِ ذیل حفاظتی اقدامات
کرنے چاہییں

 

دو یا دو سے زیادہ تہوں والا
دھونے اور سانس لینے کے

قابل کپڑے کا ماسک

استعمال کریں ، یہ اطراف

 سے کھلا ہوا نہیں ہونا چاہیے

گھر سے باہر دوسروں سے 3 فٹ کا

جسمانی فاصلہ رکھیں

کووڈ۔19 کی ویکسین لگوانے

کے لیے خود کو جلد از جلد

رجسٹرٖڈ کروائیں اور

ویکسین لگوانے سے پہلے اور

بعد کی ہدایات پر عمل کریں

اپنے چہرے، آنکھوں اور ناک

کو غیر ضروری طور پر نہ

چھوئیں کیونکہ اس سے

وائرس منتقلی کا خدشہ

بڑھتا ہے

خود کو اور اپنے ارد

گرد کے ماحول کو

 صاف ستھرا رکھیں

اگرآپ بیمار ہو جائیں تو گھر پر

رہیں اور اپنے طبی ماہر سے

 رابطہ کریں

گھر سے باہر غیر ضروری سماجی

روابط اور رش والی جگہوں پر جانے

 سے گریز کریں

(ذریعہ۔ عالمی ادارہ صحت، ہاورڈ ہیلتھ پبلشنگ، سی ڈی
سی)

ڇا توهان کي �رونا وائرس جي نئين قسم ڊيل�ا �رون بابت پريشان ٿيڻ گهرجي؟
 

یا 
 

ورل� هيلٿ آرگنائيزيشن پاران تصديق ٿيل �رونا وائرس جي نئين قسم ڊيل�ا
�رون (DeltaCrone) ماڻهن ۾ پريشاني پيدا �ري ڇ�ي آهي ۽ ماڻهن کي
حيران �ري ڇ�يو آهي تہ اهو انساني صحت لاءِ �يترو خطرناڪ ثابت ٿي
سگهي ٿو. ڊيل�ا �رون متعلق �يل مختلف مطالعي ۽ تحقيق مان معلوم ٿيو
آهي تہ هن قسم جي باري ۾ فوري طور تي عوام کي وڌي� پريشان ٿيڻ جي

ضرورت ناهي.
تحقيق ڏيکاري ٿي تہ ڊيل�ا �رون جي �يسن جو تعداد تمام ننڍڙو آهي ۽ اهي
�يس ايترا سنجيده نہ آهن. �رونا جي ڊيل�ا ۽ اومي�رون جھ�ن ٻين وائرسن
جي مقابلي ۾ ھي ھ� نئون وائرس ايتري تيزيءَ سان پک�جي نٿو. ماهرن
موجب ڇا�اڻ تہ ان جا اثر ماڻهن لاءِ گهڻو نقصان�ار ناهن، ان �ري پريشان
ٿيڻ جي ضرورت ناهي. پر ساڳئي وقت، ماهرن وائرس جي نئين قسم جي
ترقي تي نظر رکڻ لاء زور ڏئي رهيا آهن. ڊيل�ا �رون کان بچڻ جي لاءِ ڊيل�ا ۽

اومي�رن جي الڳ الڳ وي�سين توهان کي وائرس کان بچائي سگهن ٿيون.
 
 

افواہ

حقیقت
 

Source: Deseret 

https://www.deseret.com/coronavirus/2022/3/10/22970622/new-deltacron-covid-19-variant-worry-concern
https://www.theguardian.com/world/2022/feb/18/covid-infection-increases-risk-mental-health-disorder-study


کورونا وائرس
 

اپڈیٹس

پا�ستان 100 ملين ماڻهن کي وي�سين لڳائڻ جو عمل عبور �ري ورتو آهي. 

منصوبابندي واري وفاقي وزير ۽ نيشنل �ن�رول اين� �مان� سين�ر (اين سي او سي) جي سربراه اسد عمر 6 مارچ تي اعلان

�يو تہ پا�ستان 100 ملين ماڻهن کي م�مل وي�سينيشن �ري ه� اهم سنگ ميل عبور �ري ورتو آهي. 

پا�ستان پاران گهر گهر وي�سينيشن لاءِ 1300 �يمون عورتن جي اڳواڻي ۾ مو�لڻ جو

بهترين خيال آيو.

 
پا�ستان نيشنل �مان� اين� �ن�رول سين�ر (اين سي او سي) ذريعي عورتن جي اڳواڻي ۾ �رونا وي�سين نہ لڳائڻ وارن

ماڻھن جي لاءِ 1300 �يمون ميدان ۾ لاھي �ري بهترين فيصلو �يو ويو آھي. ھي �يمون 12 سالن جي عمر کان وڌي� وارن

12 ملين ماڻھن کي ڏکڻ سنڌ ۾ وي�سينيشن لاءِ روانو �يو ويو آهي.
 
 

هن چيو تہ پا�ستان تمام جلد پنهنجي پوري مل� ۾ �رونا وائرس کان بچاءُ جي وي�سينيشن جو عمل م�مل �ندو.

پا�ستان ۾ هن وقت لڳ ڀڳ 127 ملين ماڻهو پنهنجو پهريون ڊوز م�مل �ري چ�ا آهن.

 
 پا�ستان جي وي�سينيشن مهم دنيا جي �امياب ترين مهمن مان ه� آهي. اها ڳالھ ساراه جوڳي آهي تہ پا�ستان
عالمي سطح تي وي�سين جي عدم دستيابي جي شروعاتي چئلينجن باوجود وي�سينيشن مهم کي �امياب ۽ اثرائتو بڻايو

آهي. نيشنل �مان� اين� �ن�رول سين�ر (NCOC) جي بهترين �وششن پا�ستان کي جلد ئي هن عالمي وبائي بحران مان

�ڍي ڇ�يو.

وي�سينيشن مهم دوران پا�ستان کي جنهن سڀ کان وڏي مسئلي کي

منهن ڏيڻو پيو، اهو هو تہ �ورونا بابت مختلف افواهون ۽ غلط معلومات

سبب �ورونا جي وي�سينيشن نہ ٿيڻ. �رونا وائرس ه� غير مل�ي

بيماري آهي، ۽ خرافات ۽ ثقافتي پابنديون جه�وڪ وي�سين جي ناپائيداري

ماڻهن کي وي�سين کان محروم �ن ٿا.

سنڌ ح�ومت پاران 25 فيصد ماڻهن کي وي�سين �رڻ لاءِ مهم شروع �ئي وئي. ھي

مھم خاص طور تي انهن ماڻھن لاءِ شروع �ئي جن کي اڃا تائين وي�سين جي پهرين

ڊوز ناھي لڳايو. گھر گھر وي�سينشن مھم جو بنيادي مقصد انھن ماڻھن تي توجھ جو
مر�ز �رڻو ھو جي�ي گه� پ�ھيل ليکل آھن ۽ �رونا متعلق گه� ڄاڻ آھي.

Source: Dawn News

Source: npr

https://www.dawn.com/news/1678692
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2022/03/05/1084228017/pakistan-has-a-big-idea-send-13-000-teams-led-by-women-to-vaccinate-the-hesitant


کورونا وائرس

معلومات

�ورونا وائرس کي
�وڙڻ لاءِ مختلف

مل�ن جون

�وششون ۽ متاثر

�ندڙ ح�مت
عمليون

ورل� هيلٿ آرگنائيزيشن پاران �ورونا وائرس کي وبا قرار ڏيڻ کان پوءِ فوري طور تي دنيا جي مل�ن ان کي منهن ڏيڻ لاءِ

مختلف ح�مت عمليون ٺاهڻ شروع �يون.

 
 دنيا جي ا�ثر مل�ي ح�ومتن ان کان بچاءُ لاءِ ح�مت عمليون اختيار �يون آهن، �ورونا وائرس جي پکي� کي رو�ڻ لاءِ
سخت قدم کنيا ويا آهن. جيئن تہ گهر ۾ رهڻ، سفر تي پابندي، غير ضروري �اروبار، اس�ول ۽ ٻيون عوامي جڳهون. گ�وگ�

عوامي صحت جه�وڪ هٿ ڌوئڻ، جراثيم �ش �رڻ، جه�وڪ دوا استعمال �رڻ ۽ ماس� پائڻ جا مختلف قدم شامل

آهن.

�جھ مل�ن ه� ئي وقت اهي قدم کنيا، پر ٻين مل�ن مختلف وقتن تي ورتا.

 

Source: who

�جھ مل�ن ۾ گھ�تائي ۽ وچ�ندڙ ح�مت

عمليون اختيار �يون ويون، پر مختلف

مل�ن ۾ اھا �ا خاص �اميابي نہ ملي.

مختلف مل�ن طرفان اختيار �يل مختلف

ح�مت عملين ۾ �ورونا وائرس خلاف بچاءُ

واري ح�مت عملي سڀ کان وڌي� اثرائتو

ثابت ٿي آهي. چين، �وريا ۽ سنگاپور اها

ح�مت عملي اختيار �ئي ۽ عالمي وبا تي

ضابطو آندو. سڄي دنيا ۾ سماجي فاصلن

کي وڏي پيماني تي اپنائڻ سان �ورونا

وائرس جي �يسن کي گه�ائڻ ۾ مدد ملي

آهي.

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/3/who-announces-covid-19-outbreak-a-pandemic


وڌي� شهرن جي ڳولا �ريوCOVID-19 صحت جو صلاح�ار پلي� فارم 

COVID-19 Health Advisory Platform

چغتائي ليب

ويجهو الغيرز بين� ، مردان پوائن� ، شمسي روڊ ، مردان ، �ي پي

�وئ�ه
فاطمه جناح اسپتال

بهادر آباد ، وحدت �الوني ، �وئ�ه

نشتر اسپتال ،

 نشتر روڊ ، جس�س حامد �الوني ، ملتان ، پنجاب

صحت جا قومي ادارا

پارڪ روڊ ، چ�ر شهزاد ، اسلام آباد

ايسلز ليبز ،

 �ي ايم اي پلازا د�ان نمبر 6 ، نزد گرلز ڊگري �اليج سر�لر روڊ هريپور ، 
�ي پي �ي

هري پور

مردان

پشاور
حيات آباد مي�ي�ل �مپلي�س ،

 4 فيز 4 حيات آباد ، پشاور ، �ي پي �ي

گِلگِت

لاهور
شوکت خانم ميموريل اسپتال ،

 7 اي بلاڪ آر. 3 ايم اي جوهر �ائون ، لاهور ، پنجاب

راولپن�ي
آرمي فورسز انس�ي�يوٽ آف پيٿولوجي

رينج روڊ ، سي ايم ايڇ �مپلي�س ، راولپن�ي , پنجاب

اسلام آباد

ملتان

ضلعي هي� �وار�ر اسپتال

 اسپتال روڊ ، گلگت ، جي بي

مظفر آباد
عباس انس�ي�يوٽ آف مي�ي�ل سائنسز (اي ايم ايس) 

 امبور ، مظفر آباد ، آزاد �شمير

خيرپور
گمب� انس�ي�يوٽ آف مي�ي�ل سائنسز ،

 گمب� ، خيرپور ، سنڌ

حيدرآباد
لياقت يونيورس�ي آف مي�ي�ل ۽ هيلٿ سائنسز (لمس) ، 

لبر�ي مار�ي� سر�ل ، ويجھو لياقت يونيورس�ي اسپتال ، حيدرآباد ، سنڌ

�راچي
آغا خان يونيورس�ي اسپتال ،
اس�ي�يم روڊ ، �راچي ، سنڌ

مان پنهنجي �يس� �اٿان �رائي سگهان ٿي/ سگهان ٿو؟

http://www.covid.gov.pk/laboratories

