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� � ��ن � �و� وا�س  � � �ؤ � ��� � ا� � �

�
������

����

�
�

�
�

ا�ؤ

� �رو� وا�س � �رے � �� �وں، ا�ا�ں اور � ��ت � روك �م �

� � ��ں اور �� ور�ز (ر� �روں � � ورك ) � �� �م �رى ر� �� �۔

او� ��� �ؤ�� � �و� � � ا� �  � �� �  ��  اور  �و� وا�س �

� اور �� �� � ذر�

�

�

�

�

�
����ُ�

�

ا�ادو�ر � � آ�� �ا� � �� � ۔ ان � وار 

� ��ت � �ا� اور �ا� رد � � �� � ���۔ ��ں �  �و�

�  � �� ز��ں � ��  � �� �؛

�

�

�

�

�
����ُ�

�

وا�س � �ؤ � آ�� �ا �� � �  ان 

� آن �� اور آف �� ذرا� � �ام ،

�

�

�

�

�
����� �

ا��ى، اردو، � (آڈ�)  ، �� (آڈ�) اور ��۔  � 

�ردى � � ور�  � �� �
�

��رى �ں، ��� اداروں ، �� اداروں اور ا�� �

 � �� �۔

 

 �ت، �� � رد� اور
�

�

�
���

�

����
���

اس � � �و� وا�س  � � �� �ں، و

�ت � � ��  � �� �۔ � � � �ا�، ��ا�ں، � اور �� ا�ں، �ا�

�اؤں اور �ور ا�اد � ��ے � � � ز�دہ �ور �ت � آ�� �

� � � �� �ا� �� �روں � �

�
������

����

�
�

�
�

�وغ �۔ � � ��دہ �� �، ا�ؤ

�� � � اور ان � �� اور �ل �دار � ذر� ان � ��ں � ا�� �

�ر� � �� �و� وا�س � � � ر� �� �وں اور � ��ت  � �� �

� � اور �و� وا�س  اور � �� � � �� � �رے � آ�ہ �  ��۔ 
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�وڈ-19 � �� �� ا�ات آ� آ� در�� �� � � �، � � � ا�

�  �  �  �   ا��  �۔  ا�� �  �   ��ك �  �  ��

ادارے � ا� � � �� � � �و� وا�س � ��ہ � ر�رڈ ر� وا�  ��ں ��ں 

� د�� �� � �ى � � ا�� د� � �۔  ��ں  

 �و� �   ��ں 80٪   ��ہ "��

�

� ���

�
�
  �   ��ں  ��ہ �  �   �وڈ-19 �  �  ��  �  �

 �۔ �  �  �  �   ��ں 41٪  ،�  ��  �  �  �  �  �   ��ت �  �

 �۔�وڈ �  �  ���  ��  35٪  اور   �   �ر �  د�ؤ    ز� ��  39٪   �ح ا�

���� در� �۔    � ادو�ت � د�� � ��  � ��ہ ٪34 ��ں � 

 ��ت �  �   ��و�  �گ وہ    ��ہ �   �و� �  �  �  ��  ��  �  �

� وہ �� � �را" �ل دا� �� � �ورت �، ز�دہ �ے ہ   � �

� دو�ر �۔ � � �� ��ت � �ر �گ � �� �ر�ں � ا��

� �� � ر� �۔

 

ا�اہ

�

 

�رو� وا�س

 

�� � �

اور وا� د��  ز�دہ �ں  دو �   � دو 

�� � � �� �ے

� �� ا�ل �� ، �

ا�اف � � �ا � ��

�� 

� � �� دو�وں � 3 � �

�� �� ر�

�وڈ۔19 � و� �ا� � �

ڈ �وا� از � ر�ٖ �د � � 

اور اور و� �ا� � � 

� � �ا�ت � � ��

اور �ك � ا� �ے، آ�ں 

� �ورى �ر � � ��

�� اس � وا�س � �

� �� ��

ارد �د � اور ا�   � �د 

��ل � �ف �ا

 ر�

ا�آپ �ر � �� � � �

اور ا� � �� � را� ��  ر� 

اور روا�  � � �� � �ورى �� 

وا� �ں � �� � �� ��  رش 

�ورڈ � �، � ڈى �) ادارہ �،  (ذر�۔ �� 

د� �۔  د� �۔ �وڈ � �� وا� ا� � �� � � �� � ��ك � ��  �وڈ � �� وا� ا� � �� � � �� � ��ك � �� 

� �
�

درجِ ذ� �� ا�ا�ت �� �� �رو� وا�س (�وڈ۔19 ) � �ظ ر� � � 

 

� �
�

درجِ ذ� �� ا�ا�ت �� �� �رو� وا�س (�وڈ۔19 ) � �ظ ر� � � 

 

Source: The Guardian 

https://www.theguardian.com/world/2022/feb/18/covid-infection-increases-risk-mental-health-disorder-study
https://www.theguardian.com/world/2022/feb/18/covid-infection-increases-risk-mental-health-disorder-study
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�رو� وا�س

 

ا��

� � ز�دہ �� �ك �ت � � ��ن � �ل �� وا� �ں � �اد �ى �� � ر� �۔

ا� �ح ��ں � �ش � دوران � � �ود �� � و� � ��ں � � � �م � �� �ھٖ � �۔ 

���ص ��ہ ��ں � ر�ٹ �� �ں � � �� �� ا� �دل � �۔ 

�

�
�� �

��ن � 

و�� �ض � � � ��د �م �وات � اور �� د� �

�رچ 2020 � دوران �ب � �ل � اور � �� ر� �۔ ا�� �� �ڑ� دس �ہ � �� � �ب � �ل

� ر� �، اس � 14 � �ل �� وا� � اور �ں � � � �� �� ا�ات �� �� �۔ ��� �دہ ا�ازے �

��، �ء � � � ا� �� �� � �� �� �ا �۔ � �ء اس �� و�ء � دوران �� اور �� �ت � و� �

وا� ��ں � � � � �۔ ��ن � � � �ں � �ى �اد ��ں � �� � اور � �ر � � ا� دس �ل � �

�ل � � ر� � او� � �وڈ � � � �ان � ��ن � �� � �� ا�� � د� �۔                                                        

ور� � � ��ن � ��ں � �ش � ��ہ � � اور �ر� ذ� �� ا� � �:

.1

.2

.3

.4

 

��ن � �� �ب � � � �� اور ��ں � �و� � � ا�اد و�ر �

ا�راج اور � � �� اور ا�ات

��ن � �� �ب � � � �� اور ��ں � �و� � � ا�اد و�ر �

ا�راج اور � � �� اور ا�ات

� � ��ہ ا�اد �ل � �ن � �زى �ر �� � � � اس و�  � و� � � ر� � � � ان

� �

�و� � �ص دورا�

� �و� ��ت � � � ��۔ ا�� �و� � �� وا� ��، آ� � � � � �زش � �ر�ں � �رى �ر��ں

� � � � � �، � �� �وڈ ا� � �� � � �� �۔ �و� وا�س ا� ا� �رى �، � � �� ��

��ت � � ا�م �� �� �۔ � � ز�دہ � ��ت � روا� � �ر��ں � � � � � �۔  �� �وڈ �

�ز

� �

��ہ ��ں � �ا� �م �� �ور � �� �۔ ا�ا� �ر � وا�س �ے �� � � � اور �� وا�ل �� �اد � �ہ � �

� �ا� �� ر� �۔ �� �� �و� وا�س � ��ہ ا�اد �� ورزش � ذر� وا�س � �� �� � اور �ں ��ت �

�� � �� ورزش � ذر� � � � �۔ 

�ت � � � � � �و� وا�س � ز�دہ �� � �� ر� وا� ��ں � د�غ �� �ور � �� �، اور �

ا� د�غ � �زش � � � �۔ �� � � اور �وں � �ن �� �� �و� وا�س � ا� اور �� �، ��� �وں

���� �ر� آ� �۔ � � � �� �� �و� وا�س � � � � � � �ف �� �� � � � �م � �� � ا�ے، �

��" اس � ��راہ � د� �۔

LUNGS
Early evidence of oxygen limitations.

CIRCULATORY SYSTEM
Vascular damage and blood
clots may trigger fatigue.

IMMUNE SYSTEM
Autoantibodies or viral remnants may
set off a chain reaction.

Source: The World Bank 

Source: The New York Times

https://www.worldbank.org/en/news/feature/2022/02/09/impact-of-covid-19-on-adolescents-learning-and-enrollment-in-punjab-pakistan-insights-from-sms-girl-data
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2022/02/09/impact-of-covid-19-on-adolescents-learning-and-enrollment-in-punjab-pakistan-insights-from-sms-girl-data
https://www.nytimes.com/interactive/2022/02/19/science/long-covid-causes.html


�رو� وا�س

��ت

Expert's
Interview

  اس � � ���اہ � و� �ہ ا�اد �

 � � � � �وات اور د� در�

�

�
��

�

����
���

�اد اور و

�� �� � � � ا� ا� آر �، � �

���اہ ڈا� ا�ام ا� �ن � ا�و� ��۔

 � � � � �رے �س �دوں �

�

�
��

�

����
���

ڈا�ا�ام ا� �ن � � � � و

 � �وع � � � �اد �ر�ں

�

�
��

�

����
���

�اد ز�دہ � � � � � � � � �وڈ � و

� � ��ں � � 12 �ل
�
�

� �

 � � � �م ��
�

�

�
���

�

����
���

� �ا� � �۔  � � � و

� ��ں اور �ر�ں � �� وا� �ں � �ر� �۔ � �رى � � �

�� � � ان � �� �وں � ��د �ا� � �� � �� �د �ات �

روزى �� � � � �� � �� �� �۔ 

� � ��د �ا� �� �ت � � � �� � � � � ا� �ں � �ا� � �اد � ��� �� �� �ى � ور�ز � � �� �۔ اس

 �و�ام � ذر� � ��ے � �م �ت �
�

�
��

�

����
���

 � � �� �۔و
�

�

�
���

�

����
���

و� ��" �رے �س 16000 � ز�دہ �ى � ور�ز اور �ا� � � و

�ا�ى � � � و� �� �ا� �� ��ز �� �۔

 � � � �ا� � �ا�� �ا ا�
�

�

�
���

�

����
���

� � � � � � و

�دار ادا �� �۔ ڈا� ا�ام ا� �ن � � � �� � �

 � �ا� �
�

�

�
���

�

����
���

�� �ا� � �و� وا�س � ا� اور اس � و

آ�ہ �� � � � � �� � �ن � �و�ا� �وع � �،

� � 

�

�
��

�

����
���

� اس � �اب � ان � � � � �رے �س و

� � ��" 17000 �ى � ور�ز اور �ى � �وا�رز

 � � � � د� �۔

�

�
��

�

����
���

�� �، � �رى � � و



�رو� وا�س

��ت

 � � � ان � آ�ہ �� �۔ � �ہ �رى � �

�

�
��

�

����
���

 �� �� � � وہ �� �ا� � �ت �� � اور و
�

�

�
���

�

����
���

� �رى � و

� اور

� �

 � �ف ا� �رت � ز�دہ ��
�

�

�
���

�

����
���

 � �ا� � ر�رٹ � �� �۔ و
�

�

�
���

�

����
���

�� �� �و� وا�س � � �ت � اور و

 �ں �� �د اور �ون �� ��۔ اس �ال � � �� �ا� �ى

�

�
��

�

����
���

��ب � � �� �� �ا� � � �� وا� و

 � � � �ح �ون � � �، ان � � � � ا�ا� �ر � �ى � ور�ز � �� �� � �ؤں �
�

�

�
���

�

����
���

� ور�ز �� و

� �و� ��، ا� � � � �ات، ��ا� �� �ى اور �� �ر�ں � �رے � آ�ہ �� �۔

 

� ڈ�ر� � � � ور�ز � د� �� �� �و�ت � �� ر� ��  � � � �ف ان �

���ں � ر��ا� � � ا� �وس ا�� � �ا� �۔

� ا� �ى � ور� ��" 100 � 150 �وں � ا� ��ت �ا�م دے ر� � اور �ں وہ �وں � �ص

�ر�ں اور �� � �ك �ا� �� �وف � �۔ � اس �ح � ا� � �ں � ذر� �� � �� را�

� ر� �۔

�رى � � �دہ ��� �ر�د� ر�رٹ � � �� � � ا�ں � �� � � �ر�ں �� ��� � اور � ا�

�و� � �� � � �م �۔

�ى � ور�ز �� � �� روا� � �ط ر� �۔ 

� � � 
�

�

�
���

�

����
���

و�� �ض � دوران �ى � ور�ز � �� �ا� � ا� ��� � و

�) � �ف �
�

�

�) 
�

�

�

��
� �
��

�

����

�� آف 
�
�

�

ر�ڈ �� � �د �۔ �ى � ور�ز � � ا�

��ف � � �و� �ا� � �۔
����

�� دى �� � اور اس � � �� اداروں 

� � � �ف � � � � ��ں � �ى � ور�ز � �ك �� �

 � � � � � ا� ڈا� �۔ 
�

�

�
���

�

����
���

�� �� و



�� �وں � � د�

COVID-19 Health Advisory Platform

، � ��

 �دان �ا� ، � روڈ ، �دان ، � �

��

�� �ح ا�ل
��

�در آ�د ، و�ت °����،�� ��

� �ل ،

 � روڈ ، � �� ��� ، �ن ، �ب

�� ادارہ �

�رك روڈ ، � �اد ، ا�م آ�د

� ا� � �ں � �وا �/� �ں؟

 ، �
�
� ا� ��

� ا� اے �زہ �پ � 6 ، �� ڈ�ى �� �� روڈ �ى �ر � �� ، � �
��ى �ر

�دان

�ور
�ت آ�د �� �

 ، � 4 � 4 �ت آ�د ، �ور ، � �

�
�ِ��ِ�

���ر
�� �� �ر� �ل ،

 7 اے �ك آر۔ 3 ا� اے �� �ؤن ، ��ر ، �ب

راو�ى
آر� �ر� ا� �ٹ آف ��� ،

 ر� روڈ ، � ا� ا� � ، راو�ى ، �ب

ا�م آ�د

�ن

ڈ�� � �ار� �ل ،

 ا�ل روڈ ، � ، � �

� آ�د

�س ا� �ٹ آف �� �� (اے آ� ا� ا�) ،

 ا�ر ، �آ�د ، آزاد �

��ر �

�

�
 ا� �ٹ آف �� �� 

�
����

�

 ، ��ر ، �ھ
�

����
�
 ،

�رآ�د
، (LUMHS) �� � ر� آف �� ا��� ��

 �� �ر� � ، �� ��ر� ا�ل � �� ، �رآ�د ، �ھ

°��ا�
آ� �ن ��ر� �ل

 ، ا�� روڈ ، �ا� ، �ھ


