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�ورانا وائرس وبائي مرض جه�ي صورتحال غلط اطلاعون افونهون ۽ �وڙيون خبرون جي �ري معاشري م
جهي�ي جو سبب ٿي سگهي ٿو. جه�وڪ پا�ستان ۾ ڊينگي بخار ٻوڏ ۽ زلزلو جي �ري ٿيڻ وارو نقصان قومي
سطع تي ڏٺو آهي وبا پک�جڻ سان گ�وگ� ڏسڻ ۾ اچي ٿو ته �وڙيون خبرون �هاڻيون ۽ غلط افواهون پک�جن
ٿيون جنهن �ري معاشرو بدا مئي هو ش�ار ٿئي ٿو غير تصد يق شدهه معلومات جو پک�جڻ معاشوعه ۾

جه�و جو سبب ٿي سگهي ٿو.

اهن صورت حال کي مد نظر رکندي يورپين يونيئن جي مالي تعاون ۽ دي ايشياء فائون�يشن (�ي آي ايف)
پا�ستان جي �ي�ني�ل تعاون سان اکائون�يبيل�ي ليب پا�ستان (اي ايل پي) جي طرفان �ورونا وائرس

سيواي��س مهم (سي سي سي). ان مهم جو منعقد غلط  بيا�ي کي ختم �رڻ، باقاعده سان حقن جي کوجنا

جاچ پ�تال �رڻ ڊي�ا کي ترتيبوار �رڻ ۽ هر هفتي معلوماتي بلبس / خبرن کي تيار �رڻ لاءِ مجازي ش�لن کي
گهرائڻو آهي. ان خبرن ۾ اهم ح�ومتي فيصلي ورچوئل مواد، �ميون�ي جي لاءِ تصديق شدهه جا ڻ، صحيح
معاملات ۽ صحت ٻين امور جي متعلق سوالات  ۽ افواهن کي شامل �يو ويندو. ان جو مقصد اهو آهي ته

پا�ستان ۾ سبب کان وڌي� �مزور گروين ۾ سجاگ پيدا ٿئي. جنهن ۾ خاص  طور تي خيبر پختواه ۽ سندهه

تي توجه ڏني وڃي ٿي. ان خبرن جو ارادو ۽ سندهي ۾ ترجمو �يو ويندو  ۽ پشتو ۾ آڊيو ان گ� هفتي وار شايع
�يو ويندو انهن کي اس�ي� هول�رن، مقامي ح�ومت جي رهنمائن، مي�يا سي اي اوز، بيو مين�يرين آرگنائيز
۽ ٻين سان شيئر �يو ويندو ه� ويب پيج به هوندو . جنهن کي سوشل مي�يا تي وڌي پيماني تي شيئر �يو

ويندو ۽ مقامي �ميون�ي ري�يو اس�يشنون تي به ڏيکاريو ويندو.

اس اشاعتی مواد کو یورپئین یونئین کے مالی تعاون سے ممکن بنایا گیا ہے۔ تاہم، اس کے مندرجات کی ذمہ داری مکمل طور پر اکاؤنٹیبلٹی

لیب پاکستان کے سر ہے، اور ضروری نہیں کہ یورپیئین یونئین اس میں پیش کئے گئے خیالات سے متفق ہو۔

یورپیئین یونئین کے معالی
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�رونا ه� وائرس جي �ري آهي، نه ئي بي��يريا جي �ري. اين�ي بايو�ي��س صرف
بي��يريا جي انفي�شن کي رو�ڻ ۾ اثرائتو آهن، تنهن �ري �رونا وائرس جو علاج �رڻ لاءِ
استعمال نه ٿي سگهندو آهي. �رونا وائرس سان گ�وگ� �جهه مريض بي��يريل انفي�شن
جو ش�ار ٿين ٿا، جه�وڪ نمونيا. انهي صورتحال ۾، ڊا��ر مريض جي ب��ريريل انفي�شن
جي علاج لاءِ اين�ي بايو�� دوائون ڏيئي سگهي ٿو، پر انهيءَ مان �ورونا وائرس جو علاج

مم�ن ناهين.

�ورونا وائرس کي رو�ڻ ۽ ان جي علاج ۾ اين�ي بايو�� وڏي اثرائتي ثابتافواهه
ٿي آهي

وٺڻ سان ساهه کڻڻ ۾ �ورونا وائرس جو علاج يا بچاءُ مم�ن ناهين

�ورونا وائرس جي �ري �جهه غلط ڳالهيو جي�ي قومي ۽ دنيان ليول تي �جهه مهينن کان پک�جي رهيون آهن.
.انهن مان �جه افواهون وڌي� تيزي سان پک�جن ٿيون. جيئن ته

حقیقت افواهه

ج�هن توھان کي ز�ام يا سردي محسوس ٿئي ته ان دوران اس�يم ٿيراپي علاج سان بلغم
کي ختم �رڻ ۾ مدد ملندي آھي پر ان کي موئثر ثابت �رڻ جي لاءِ �ائي سائنسي مطالعو
يا تحقيق موجود نه آھي. اصل ۾ ، گرم ٻاڦ کي وڌي� وٺڻ سان توهان جي ساهه جي نلين

کي نقصان ٿي سگهي ٿو، تنهن�رياهو صرف احتياط سان ٿيڻ گهرجي.

ادرڪ ه� صحتمند کاڌو آهي جي�و اين�ي مائ�روبيل مخالف آهي ۽ ان ۾ مائ�رو بي��ريل

خاصيتون آهن: ادرڪ ۾ اهي مر�ب آهن جي�ي توهان جي مدافعتي نظام کي بهتر بنائين

ٿا ، جي�ي توهان کي �جهه وائرس ، جه�وڪ عام سردي ، کان بچائڻ ۾ مدد �ري سگهن ٿا
تنهن �ري ، في الحال �وبه سائنسي ثبوت ناهي ته ادرڪ کائڻ وارا ماڻهو �ورونا وائرس

جي انفي�شن کان بچي سگهي

کي کائڻ سان �ورونا وائرس جي انفي�شن کي رو�ڻ ۾ مدد ملندي آهي افواهه

حقیقت

.ذريعو: ڊبليو ايڇ او ، سائنسي آمري�ي ، اين پي آر
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پاکستان ۾ �رونا وائرس جي وڌنڌڙ شرح کي مدنظر رکندي (گزيل 24 �لا�ن ۾1313 �يس) ، ايس او پيز جي مسلسل خلاف
ورزين سان گ� ، وفاقي وزير اسد عمر ه� وا�س ايپ نمبر (03353336262) متعارف �رايو آهي جنهن جي ذريعي عوام سڌي
طرح قومي سطح تي انهن خلاف ورزين جي رپورٽ �ري سگهي ٿو. �مان� اين� �ن�رول سين�ر (اين سي او سي) جي مطابق ،

جي��هن توهان کي اه�ي �نهن خلاف ورزي کي منهن ڏيڻو ٿيو پوي، ته هيٺيان قدم کڻي اين سي او سي کي رپورٽ �يو.

ايس او پيز جي خلاف وزي �رڻ واري جي تصوير وٺو، مثال طور

ماس� نه پائڻ

سماجي فاصلو برقرار نه رکڻ
عوامي هنڌن تي وڌي� هجوم
خلاف ورزي جي مختصر وضاحت لکو.

پيغام ۾ هنڌ ، تاريخ ۽ وقت سان گ�وگ� تحصيل / ضلعو / شهر وغيره.

آخر�ار ، تصوير ان جي جڳهه ، تاريخ ۽ وقت سان گ� ، ۽ واقعن جو مختصر ا�ائون�
WhatsApp نمبر 03353336262 (0335333NCOC) ڏانهن

جي��هن توهان ايس او پيز جي �نهن به خلاف ورزي جي ڄاڻ نٿا رکو ، مهرباني �ري اين سي او سي(NCOC) جي ويب
سائي� تان معلومات حاصل �يو. جتي عوامي جڳهن ۽ واقعن لاءِ سڀني ايس او پي جي هدايتن تي تفصيلي دستاويز موجود

آهن. انهي ۾ مذهبي گ�جاڻين ، وڏين گ�جاڻين ، شادي هالز ، تعليمي ادارن ، هوائي اڏن ، بيو�ي پارلر ، پارڪ ، ريس�ورن� وغيره
جا تفصيل شامل آهن.

لاڪ ڊائون سان گ� گهريلو تشدد جو ه� غير متوقع بيماري جنم ڏني آهي، جي�و پا�ستان جي �يترن ئي گهرن ۾ ٿي رهيو آهي، ۽

ا�ثر ماڻهن ان شيءَ کان واقف نه هيا. سس�ين ايبل سوشل ڊولپمين� آرگنائزيشن (ايس ايس ڊي او) جي مطابق ، لاڪ ڊائون جي
مدت (مارچ کان مئي 2020) جي دوران پا�ستان ۾ عورتن تي تشدد جي واقعات ۾ 200 فيصد اضافو ٿيو آهي. ح�ومتي اهل�ارن

صرف پنجاب جي مشرقي صوبي ۾ لاڪ ڊائون دوران گھريلو تشدد ۾ 25 سي��و اضافي جي اطلاع ڏني، مارچ ۽ مئي 2020 جي

دورانيه ۾ 3217 واقعن جي رپورٽ ٿي (ڊي ڊبليو نيوز). پا�ستان ۾  �ورونا وائرس دوران گهريلو تشدد جي وڌندڙ شرح کي نظر ۾
رکندي �جهه قدم متعارف �رايا ويا آهن.

انساني حقن جي پا�ستان واري وفاقي وزارت (ايم ايڇ ايڇ آر) لاڪ ڊائون دوران گهريلو تشدد جي واقعن جي رپورٽ لاءِ 1099 هيلپ
لائن متعارف �رائي وئي آهي. گ�يل قومن جي پاپوليشن فن� ۽ روزانو پا�ستان ۾ تشدد کي منهن ڏيڻ واري عورتن جي لاءِ روزاني
نفسياتي خدمات فراهم �ئي آهي. اسلام آباد ۾ قائم ه� اين جي اوز هر روز جي مطابق هيلپ لائن ذريعي �ورونا وائرس قرنطنيا

جي دوران تشدد کي منهن ڏيڻ لاءِ عورتن ۽ ڇو�رين سان بدسول�ي جي صورتحال ۾ مدد لاءِ شروع �ئي وئي. انهيءَ دوران عورتن ۽
ٻارن جي ضرورتن تي به خاص توجهه ڏنو ويندو. ”لاڪ ڊاؤن دوران ، 910 عورتن ۽ 802 مردن کي روزاني صلاح مشوري واري هيلپ

لائن (ماشبل پا�ستان) جي طرفان نفسياتي مدد ملي آهي. هيلپ لائن 03041111741 ،صبح 8 کان رات 10 بجي تائين،

پا�ستاني عورتون جي مسئلن کي منهن ڏيڻ ۽ عورتن جي خلاف

تشدد جي رپورٽ �ئين �ري سگهجي ٿي؟

�رونا وائرس جي ايس او اپيز جي خلاف ورزي �ندڙن کي (NCOC) کي �يئن اطلاع �ريسگهجي ٿو:

اس اشاعتی مواد کو یورپئین یونئین کے مالی تعاون سے ممکن بنایا گیا ہے۔ تاہم، اس کے مندرجات کی ذمہ داری مکمل طور پر اکاؤنٹیبلٹی

لیب پاکستان کے سر ہے، اور ضروری نہیں کہ یورپیئین یونئین اس میں پیش کئے گئے خیالات سے متفق ہو۔

یورپیئین یونئین کے معالی
تعاون سے

1

2

3

4



-اي�ز �ن�رول پروگرام ۽ هيپا�ائ�س ليب
-پنجاب فرانزڪ سائنس ايٿ ليب

-جناح اسپتال
-پا�ستان ��ني ۽ ليور انس�ي�يوٽ (پي �ي ايل آئي)

-لاهور جنرل اسپتال
-اپلائي� مالي�يولر بايولاجي سين�ر (سي اي ايم بي)

-(UVAS)، بائيوس�ي�ي ليول
-جو پروگرام (بي ايس ايل -3)

 (IPH) انس�ي�يوٽ آف پبل� هيلٿ-

ڊائو يونيورس�ي
(PCMD) پنجوني سين�ر برائي سالانه طب ۽ ڊرگ ريسرچ-

-�راچي يونيورس�ي
-لياقت نيشنل اسپتال

-سول اسپتال
-جناح پي جي مي�ي�ل انس�ي�يوٽ

(SIUT) سنڌ انس�ي�يوٽ آف يورولوجيشن ۽ پيلان�يشن-
-سول اسپتال (اتر) �راچي

(NIBD) نيشنل انس�ي�يوٽ آف بلد اين� بون ميرو�رانسپلان�يشن-

-مي�ي�ل يونيورس�ي (هولي فيملي)
-بينظير ڀ�و اسپتال

-راولپن�ي انس�ي�يوٽ آف �ارڊيالوجي

-قومي اداره صحتاسلام آباد
-پا�ستان انس�ي�يوٽ آف مي�ي�ل سائنسز

راولپن�ي

پنجاب

�راچي

امارات ايئر لائن اعلان �يو آهي ته هو پا�ستان ۾ �جهه تصديق ٿيل ليب (سواءِ منظور ٿيل 133 سين�رن جي

لس� مان) کانسواءِ �نهن ليب مان پا�ستاني مسافرن جو �ورونا وائرس �يس� قبول نه �ندي. دبئي لاءِ

پا�ستاني مسافرن کي اهو يقين ڏيارڻ گهرجي ته انهن يو اي اي (UAE) جي منظور ٿيل ليبز مان ه� �يس�

�ئي وڃي ، ٻي صورت ۾ انهن کي دبئي ۾ داخلا کان رو�ي سگهجي ٿو. هيٺ ڏنل سر�اري منظور ٿيل سهولتون
آهن جتان اوهان �يس� �رائي سگهو ٿا.

منظور ليب ٿيل ليب، ملتان ، فيصل آباد ، وزير آباد ، بهاولپور ، ڊي جي خان ، مظفر ڳ�هه ، سرگودھا ،
سيال�وٽ ، حيدرآباد ، سيوهڻ ، سکر ، لاڙ�اڻو ، ايب� آباد ، ساوت ، ڊي آءِ خان ، بنون ، مردان  صوابي ، چترال

، گوادر ، ميرپور ،راولا�وٽ، گلگت ۽ سکردو ٻين شهرن ۾ (خليج �ائمز). منظور   ٿيل عوامي �يس�نگ سهولتن
جي م�مل فهرست لاءِ ، گورنمين� آف پا�ستان جي ويب سائي� تيسر�اري �يس�نگ جي سهولت لاءِ رابطو

�ريو.

جي��هن �و پا�ستاني دبئي جو سفر �ري رهيو آهي، ته انهي ڳالهه کي
يقيني بڻائي ته سفر �ندڙوٽ �ورونا وائرس جي �يس� تصديق ٿيل هجي.
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https://www.khaleejtimes.com/coronavirus-pandemic/pakistani-travellers-to-uae-can-take-covid-tests-from-133-labs
http://covid.gov.pk/facilities/22%20Oct%202020%20Current%20Lab%20Testing.pdf


آسلام آباد 
نيشنل انس�ي�يوٽ آف هيلٿ 

پارڪ روڊ چ� شهزاد اسلام آباد

راولپن�ي

 آرم� فورسز انس�ي�يوٽ آف پتهالوجي
رينج روڊ سي ايم ايڇ �مپلي�س

راولپن�ي

ملتان

  نشتر هسپتال ملتان
 نشتر روڊ جس�س �الوني ملتان

لاهور

پنجاب اي�زليب پي، اي،سي، پي

�مپلي�س 6 برڊوڊ روڊ لاهور

شو�ت خانم ميموريل اسپتال

R-3,M.A جوهر �ائون لاهور
7A بلاڪ 

�راچي

 آغا خان يونيورس�ي اسپتالاس�ي�يم روڊ
�راچي سول اسپتال

يونيورس�ي �يمپس مشن روڊ �راچي 
DOW مي�ي�ل اسپتال DOW اوجها

�يمپس سپار�و روڊ �راچي

اپوزٽ دارالسلام سوسائ�ي �ورنگي

�راسنگ �راچي

آئون �ٿي آزمائي سگهان ٿو؟

�ورونا وائرس سي اي اي�� مهم توهان ڏانهن لاٿو
احتساب ليب پا�ستان

خيرپور

 گهب� انس�ي �يوٽ آف مي�ي�لسائنسز
گمب� خيرپور سنڌهه

حيدرآباد

لياقت يونيورس�ي آف مي�ي�ل اين�

( LUMHS) هيلٿ لبر�ي مار�ي�، لياقت

سائنسز 

يونيورس�ي اسپتال حيدرآباد �ٿ قريب
سنڌهه

پشاور خيبر

 مي�ي�ل يونيورس�يفز 5 حيات
آبادپشاور جي پيحيات آباد

مي�ي�ل �مپلي�سفيز4
 فيز 4 حيات آباد پشاور خبير

پختونخواه

ايب� آباد

پبل� هيلٿ ليب ايوب �يچنگ

هسپتال مانسهرا روڊ، ايب� آباد،

خيبرپختونخوا شاهينه جميل
اسپتال ايب� آباد اين 35

اسان جو نمبر شامل �ريو +27 60 080 6146 رابطي جي طور تي.
وائسس تي پيغام طور “پا�ستان” لفظ مو�ليو.

.1

.2

WhatsApp ذريعي
اسان جون باقاعده
اپ�ي� حاصل �رڻ

�وئ�ه

 فاطمه جناح اسپتال بهادر آباد،
وحدت�الوني �وئ�ه بلوچستان

مزيد شهرن جي باري ۾ ڄاڻڻ  جي لاءِ هتي
.معلومات هاصل �ري سگهو ٿا

COVID-19 Health Advisory Platform

اس اشاعتی مواد کو یورپئین یونئین کے مالی تعاون سے ممکن بنایا گیا ہے۔ تاہم، اس کے مندرجات کی ذمہ داری مکمل طور پر اکاؤنٹیبلٹی

لیب پاکستان کے سر ہے، اور ضروری نہیں کہ یورپیئین یونئین اس میں پیش کئے گئے خیالات سے متفق ہو۔

یورپیئین یونئین کے معالی
تعاون سے

http://www.covid.gov.pk/laboratories

